ROPE ACCESS SPRAT LEVEL 1

o Efter godkéand kurs erhalls ett certifikat

Mail:
Att pa ett sdkert satt genomféra utbildningen till SPRAT L1

Beskrivning

SPRAT &r en auktorisering inom reparabete, rope access.

The society of professional rope access technicians. Detta ar niva 1

SPRAT eller The society of professional rope access technicians ar en auktorisering och en internationellt erkant system for reparbete. Samtliga
nivaer kraver 4 dagars traning och en dag evaluering. Evalueringen gors av en representant fran SPRAT. Kursen innehaller bla. Inspektion av sin
egen utrustning och repsystemet, klattring, firning och réra sig mellan rep i 2-repsystem. Man lar sig assistera i riggning och mer avancerade tekniker
under uppsikt av en Supervisor samt genomféra raddningar dar offret sitter fast i sitt nedfirningsdon men aven brdst ascender.

Detaljer
Kurslangd: 40 timmar (5 dagar)
Forkunskaper: Inga
Malgrupp: For den som Onskar en auktorisation till SPRAT Level 1 Worker. Deltagaren behdver inte ha nagra tidigare erfarenhet av
klattring eller Rope Access men bor dock vara i god halsa och form da kursen ar fysiskt kravande.
Deltagaren maste vara minst 18 ar.
Praktiska Knopar: atta-knop, dubbel atta, Alpin fjarilségla, Barrel knot och dubbel fiskarknut
moment: Riggning: Enkel ankarpunkt och enkla tva-punktsankare
Klattra/fira och ga éver en kant
Verktygsbyte, skifta fran firningsdon till repklammor
Passera knutar, rebelays och redirects
Byta rep-par
Mastklattring: anvandning av hajkrokar med falldampare, samt forstaelse for de vanligaste fallskyddssystemen
Forsta vardet raddningsplan, arbetsbeskrivning och riskanalys
Forstaelse av repsystem med mekanisk utvaxling och taljor
Raddning av person i nedfirningslage och i "chest ascender"
Teoretiska Dokumenten Safe Practice for Rope Access work, samt Certification Requirements ska vara genomlasta
moment: Forstaelse for relevanta myndighetskrav

Forstaelse for hur SPRATs Level I-1ll system &r uppbyggt och vilka fardigheter/skyldigheter respektive niva har
Forstaelse for olika access metoder och vilka risker de innebar

God forstaelse for ifyllande av loggbok, utrustningslogg samt forstaelse for riskanalyser

Forstaelse for "Safety checks”

Kunskap om konsekvent och korrekt kommunikation i teamet

Kunskap och forstaelse om olika zoner inom reparbete

Kunskap om inspektion, anvandning och begransningar for utrustning

Grundlaggande forstaelse for fallfaktor, fangryck och krafternas parallellogram

Forsta vardet av raddningsplan, arbetsbeskrivning och riskanalys

Forstaelse av repsystem med mekanisk utvaxling och taljor



