ROPE ACCESS SPRAT LEVEL 2

o Efter godkéand kurs erhalls ett certifikat

Mail:
Att pa ett sédkert sétt genomfora utbildningen till SPRAT L2

Beskrivning

SPRAT &r en auktorisering inom reparabete, rope access.
The society of professional rope access technicians. Detta ar niva 2

SPRAT eller The society of professional rope access technicians ar en auktorisering och en internationellt erkant system for reparbete. Samtliga
nivaer kraver 4 dagars traning och en dag evaluering. Evalueringen goérs av en representant fran SPRAT. Kursen innehaller bla. Inspektera sin egen
utrustning och repsystemet. Klattra, fira och rora sig mellan rep i 2-repsystem Assistera i riggning och mer avancerade tekniker under uppsikt av en
Supervisor Genomfora raddningar dar offret sitter fast i sitt nedfirningsdon men aven brést ascender. Forstaelse for system med mekanisk utvaxling.

Detaljer

Kurslangd: 40 timmar (5 dagar)

Forkunskaper: SPRAT L1 och 500 arbetade och dokumenterade rope access timmar.

Malgrupp: For de som vill utveckla sin SPRAT Level 1 Worker till SPRAT Level 2 Lead Technician med mer avancerad teoretiska och
praktiska moment. Deltagaren ska vara minst 18 ar och ska kunna visa en loggbok med minst 500 dokumenterade
arbetstimmar i rep samt giltig SPRAT Level 1 certifikat. Kandidaten bor vara i god hélsa och form da kursen ar fysiskt
kravande. En del 6évningar kan upplevas anstrangande.

Praktiska Atta-knop, dubbel atta, alpin fjarilségla, prusik, Barrel knot, dubbelt halvslag, Bunny-ears och dubbelt halvslag

moment: Avancerad riggning: viktférdelande ankare 6ver flera punkter
Klattra/fira och ga éver en kant
Verktygsbyte, skifta fran firningsdon till repklammor
Passera knutar, rebelays och redirects
Byta rep-par
Praktisk kunskap i mekaniska utvaxlingssystem
Pitch head haul med raddningsrep
Vaxling mellan att hissa och fira last
Pick of nar den skadade &r i klattringslage (Ascent mode)

Aid vertikalt och horisontalt

Cross hauling
Teoretiska Uppfriskning och repetition av dokumenten Safe practices for Rope Access work och Certification Requirements
moment: Fardigheter och skyldigheter som kravs for varje niva i SPRAT Level I-llI

Uppfriskning av olika accessmetoder och risknivaer

Dokumentation av arbetet: Loggbok, riskanalys och arbetsbeskrivning
Kontinuerliga "Safety Checks"

Sakerstalla korrekt och effektiv kommunicerbarhet i teamet

Etablera och spéarra av zoner

Underhall, inspektion, anvandning och begransningar i utrustningen
Normenliga Redirects och Rebelays

Pull through anchors

Aid travers horisontalt och vertikalt.

Diskutera ankare och val av dessa

Systemanalys inklusive fallfaktor, fangryck och krafternas parallellogram
Forsta vardet av riskanalyser, arbetsbeskrivningar etc.



