GRUNDKURS SLUTNA UTRYMMEN

o Efter godkand kurs erhalls ett certifikat

Mail:

Malet ar att pa ett korrekt och sékert satt anvanda relevant utrustning i slutna utrymmen samt
radda en person vid olycka.

Beskrivning
Kursen ger forstaelse for hur arbete i slutna utrymmen kan ske pa ett sakert satt med ratt utrustning.

Slutna utrymmen ar en grundkurs som ger dig kunskaper i hur du anvander ratt fallskydd och réddningsutrustning i tranga utrymmen. Utrymmen som
brunnar, cisterner och férbranningsugnar kraver aven andningsutrustning och forstaelse for hur man pa ett sakert satt raddar en nodstalld person ur
ett trangt utrymme.

Detaljer
Kurslangd: 8 timmar (1 dag)
Forkunskaper: Grundkurs Fallskydd
Malgrupp: Kursen &r anpassad for dig som arbetar i slutna utrymmen sa som brunnar, cisterner, férbranningsugnar eller i utrymmen dar
andningsutrustning krévs och mgjlighet for raddning maste finnas.
Praktiska Satta upp en tripod pa ratt satt
moment: Anvanda en Davit arm
Anvanda fallskydd pa ratt satt
Anvanda kompressor baserad pa andningsutrustning
Radda en nodstalld person
Teoretiska Vad hander nar vi faller?
moment: Vad sager arbetsmiljolagen?

Ansvar och skyldigheter hos arbetstagaren och arbetsgivare

Vad sager arbetsmiljoverket?

Vad ar CE- och EN markning?

Riskanalys och raddningsplan

Utrustning vid slutna utrymmen

Korrekt anvandning av fallskydd

Korrekt anvandning av kompressor baserat pa andningsutrustning
Syremattning

Korrekt hantering av nédstalld person



