Mail:

Malet med kursen &r att ha kdnnedom om radande lagar och normer for arbete i fallriskmiljcer
och forsta vad som hander vi ett fall. Du ska forsta hur personlig fallskyddsutrustning ska
anvandas pa korrekt satt och vikten av en god riskanalys och raddningsplan.

Beskrivning

GRUNDKURS FALLSKYDD

o Efter godkand kurs erhdlls ett certifikat

Fallskydd Grundkurs ar baskursen for arbetare i miljder pa hég hojd.

Fallskydd Grundkurs ger en teoretisk och praktisk genomgang om sakerheten pa héga hojder och hjélper dig att utféra ditt arbete pa ett sakert satt.

Kursen foljer NSAs (Nordic safety association) foreskrifter.

Detaljer

Kurslangd:
Forkunskaper:

Malgrupp:

Praktiska moment:

Teoretiska
moment:

4 timmar (1/2 dag)

Inga forkunskaper kravs

Kursen passar dig som arbetar pa hog hojd som platslagare, byggnadsarbetare eller vid arbete i mobila plattformar och
stallning.

Anvandning av personligt fallskyddsutrustning sa som sele, fallskyddsblock, stddlina, falldamparlina, glidias pa vajer och
skena.

Vad hander nar vi faller?

Vad sager arbetsmiljolagen?

Ansvar och skyldigheter hos arbetstagaren och arbetsgivare
Vad sager arbetsmiljoverket?
Arbetsmetoder

Vad ar CE- och EN markning?
Riskanalys och raddningsplan

Korrekt hantering av skadad

Korrekt anvandning av férankringspunkt
Utrustningen och dess anvandning
Fallfaktorer



