D-HLR OCH FORSTA HJALPEN

o Efter godkand kurs erhalls ett certifikat

Mail:

Malet &r att deltagaren far tillrackligt med kunskap for att sékert och obehindrat hjalpa till vid ett
forsta hjalpen scenario.

Beskrivning

D-HLR och Fdérsta Hjalpen ger dig kunskaper i hur du hjalper nagon vid ett akut sjukdomstillstand
eller vid en olycka till dess att professionell hjalp anlander.

Genom att allt fler person gar en D-HLR och Forsta hjalpen kurs finns det fler personer som kan angripa och hjalpa till vid en eventuell olycka.
Genom kunskap i hur man behandlar sma och stora skador och hur man anvander en hjartstartare kan du minska risken for allvarliga skador och
okar chansen till 6verlevnad.

Detaljer
Kurslangd: 4 timmar (1/2 dag)
Forkunskaper: Inga forkunskaper kravs
Malgrupp: Vi rekommenderar alla anstéllda, oavsett bransch och roll, att ga en Forsta hjalpen kurs.
Praktiska moment: L-ABCDE
D-HLR och HLR
Behandling av mindre och stérre skador
Fria luftvagar
Teoretiska moment: Lagstiftning

Kroppens anatomi

Moment vid forsta hjalpen

L-ABCDE

D-HLR och HLR

Vanlig forsta hjalpen - mindre skador och storre skador
Att tdnka pa nar man ringer 112

Hur man skapar fria luftvagar



