
GWO MH

Efter godkänd kurs erhålls ett certifikat

Mål:

Deltagaren ska förstå hur ett arbete i ett vindkraftverk kan förenklas och utföras på ett sätt som
minskar belastningen på kroppen.

Beskrivning

GWO Ergonomi är en kurs som hjälper oss att arbeta på ett sätt som är bra för vår kropp i trånga och svåra miljöer som vindkraftverk.

Ergonomi är viktigt inom alla yrken och i en vindkrafts miljö har vi ett antal svåra situationer som kräver en god ergonomi. I GWO Ergonomi fokuserar
vi på arbete som kan utföras på ett sätt som minskar belastningen på kroppen.

Kursen ingår även i GWO Basic Safety Training.

Detaljer

Kurslängd: 4 timmar (1/2 dag)

Förkunskaper: Inga förkunskaper krävs

Målgrupp: För dig som arbetar som vindkraftstekniker och är minst 18 år gammal.

Praktiska moment: Tunga lyft
Hållning
Lösningar för att förenkla arbetet

Teoretiska moment: Lagar och regler
Anatomi
Risker med att lyfta och använda kroppen på ett felaktigt sätt
Planera ditt lyft
Skador
Lyfttekniker och hjälpmedel



GWO MHR

Efter godkänd kurs erhålls ett certifikat

Mål:

Målet är att deltagaren ska förnya sina kunskaper om hur ett arbete kan förenklas och utföras på
ett sätt som minskar belastningen på kroppen i ett vindkraftverk.

Beskrivning

Kursen är en repetitionskurs för dig som vill förnya ditt GWO Ergonomi certifikat.

GWO Ergonomi repetition är en kurs för dig som redan har gått GWO Ergonomi och vill förnya ditt certifikat.

Ergonomi är viktigt inom alla yrken och i en vindkrafts miljö har vi ett antal svåra situationer som kräver en god ergonomi. Kursen fokuserar på hur
arbete kan utföras på ett sätt som minskar belastningen på kroppen.

Detaljer

Kurslängd:

Förkunskaper: GWO Ergonomi

Målgrupp: För dig som vill förnya ditt GWO Ergonomi certifikat och arbetar som vindkraftstekniker.

Praktiska moment: Tunga lyft
Hållning
Lösningar som förenklar arbetet

Teoretiska moment: Lagar och regler
Anatomi
Risker med att lyfta och använda kroppen på ett felaktigt sätt
Planera ditt lyft
Skador
Lyfttekniker och hjälpmedel



GWO SLS
Efter godkänd kurs erhålls ett GWO certifikat.
Vi bjuder på fika och lunch

Mål:

Deltagarna skall kunna planera, riskbedöma och genomföra enklare lyft. Ha god kännedom om
lyftredskap, deras dagliga tillsyn, dimensionering och användning. Ha god kännedom om de hand
och radiosignaler som används för att dirigera kranen.

Beskrivning

GWO Slinger Signaller är Global Wind Organisations modul som berör säkra lyft för dig som vindkraftstekniker.

Kursen fokuserar på säkerhet vid arbete med lyft och användningen av lyftredskap och lyftdon. Kursen är riktad till de som genomför enklare lyft.

Kursen uppfyller kravet för Säkra lyft

Detaljer

Kurslängd: 12 timmar (1 1/2 dagar)

Förkunskaper: Ingen förkunskap krävs

Målgrupp: För dig som arbetar som vindkraftstekniker och är minst 18 år gammal.

Praktiska
moment:

Dimensionering av lyftredskap
Riggning/koppling Teknik
Ergonomi
Daglig inspection samt förvaring
Lyftvinklar
Lyftzoner
Planering av lyft med hjälp av lyftplan
Lyft av osymetriska laster
Hand och radiosignaler för dirigering av kran

Under de praktiska momenten planeras och genomför ett flertal lyft. Dag två planeras och utförs individuellt ett lyft med en
större kran med extern förare.
Kursen avslutas med ett teoretiskt prov samt en utvärdering av deltagarna.

Teoretiska
moment:

Roller och ansvar
Lagar och regler
Materialkunskap
Lyftredskap och lyftdon
Lyftplan
Riskanalyser



GWO SS
Efter godkänd kurs erhålls ett certifikat

Mål:

Efter avslutad kurs ska deltagaren vara väl införstådd med dels hur en transfer mellan hamn, båt
och vindkraftverk går till samt även evakuering med helikopter och med firningsutrustning till
vattnet.

Beskrivning

Vid arbete i vindkraftverk stationerade ute till havs krävs ytterligare utbildning för ökad säkerhet på din arbetsplats. GWO Sjösäkerhet har fokus på
just säkerhet och räddning till havs.

GWO Sjösäkerhet är en modul som är anpassad för arbete på vindkraftverk som står ute i havet. Under kursen får du kunskaper i att använda
överlevnadsdräkter, hantering av på och avstigning mellan båten och vindkraftverket samt teoretisk och praktisk kunskap kring överlevnad på havet.

Detaljer

Kurslängd: 8 timmar (1 dag)

Förkunskaper: Inga förkunskaper krävs

Målgrupp: För dig som arbetar som vindkraftstekniker och är minst 18 år gammal.

Praktiska moment: Hamn till båt och tillbaka
Båt till vindkraftverk och tillbaka
Man överbord
Helikopterräddning
Simning i överlevnadsdräkter
Simning i grupp
Övning med flotte

Teoretiska moment: Lagar och regler
Hypotermi och drunkning
Personligt fallskydd och övrig utrustning
Procedur mellan hamn till båt, båt till vindkraftverk och tillbaka
Man över bord
SAR, GMDSS
Överlevnadsteknik i vatten



GWO WAH

Efter godkänd kurs erhålls ett certifikat

Mål:

Målet är att deltagaren har kännedom om rådande lagar och normer för arbete i vindkraftverk
samt förstår vikten av en god säkerhetsplan, riskanalys och räddningsplan. Även kunskaper i vad
som händer i ett fall och hur personlig fallskyddsutrustning används.

Beskrivning

GWO Arbete på höjd är framtagen av Global Wind Organisation och är en branschstandard inom vindkraft.

GWO Arbete på höjd är Global Wind Organisations mest grundläggande modulen för dig som vindkraftstekniker. Kursen fokuserar på säkerhet vid
arbete på hög höjd och användningen av personligt fallskydd.

Detaljer

Kurslängd: 16 timmar (2 dagar)

Förkunskaper: Inga förkunskaper krävs

Målgrupp: För dig som arbetar som vindkraftstekniker och är minst 18 år gammal.

Praktiska moment: Korrekt användning av personlig skyddsutrustning
Användning av glidlås i vajer samt skena
Nedtagning av nödställd
Självevakuering
Riskbedömning

Teoretiska moment: OM GWO
Vad händer om vi faller?
Vad säger arbetsmiljölagen?
Ansvar och skyldigheter hos arbetstagaren och arbetsgivare
Vad säger arbetsmiljöverket?
Vad är CE- och EN märkning?
Terminologi
Säkerhetsplan, riskanalys och räddningsplan
Hantering av förankringspunkter
Hantering av personlig utrustning och skötsel
Kännedom om vädrets betydelse



GWO WAH & MH

Efter godkänd kurs erhålls ett certifikat

Mål:

Målet är att deltagaren har kännedom om rådande lagar och normer för arbete i vindkraftverk
samt förstår vikten av en god säkerhetsplan, riskanalys och räddningsplan. Även kunskaper i vad
som händer i ett fall och hur personlig fallskyddsutrustning används. Deltagaren ska förstå hur ett
arbete i ett vindkraftverk kan förenklas och utföras på ett sätt som minskar belastningen på
kroppen.

Beskrivning

En kurs där både GWO WAH och MH ingår

GWO WAH och MH är en kombinations kurs där man får en komprimerad varierat av GWO WAH och MH. GWO Arbete på höjd & ergonomi är
framtagen av Global Wind Organisation och är en branschstandard inom vindkraft.

Detaljer

Kurslängd: 16 timmar (2 dagar)

Förkunskaper: Inga

Målgrupp: Alla som skall arbeta inom vindkrafts branschen.

Praktiska moment:

Teoretiska moment:



GWO WAHR

Efter godkänd kurs erhålls ett certifikat

Mål:

Målet är att deltagaren ska ta upp kunskaper gällande rådande lagar och normer för arbete i
vindkraftverk samt förstår vikten av en god säkerhetsplan, riskanalys och räddningsplan. Även
kunskaper i vad som händer i ett fall och hur personlig fallskyddsutrustning används.

Beskrivning

Repetitionskurs av GWO Arbete på höjd som är en branschstandard inom vindkraft.

Kursen är repetitionskurs på GWO Arbete på höjd. Kursen fokuserar på säkerhet vid arbete på hög höjd och användningen av personligt fallskydd för
dig som arbetar i vindkraftverk.

Detaljer

Kurslängd: 8 timmar (1 dag)

Förkunskaper: GWO Arbete på höjd

Målgrupp: För dig som vill förnya ditt GWO Arbete på höjd certifikat och arbetar som vindkraftstekniker.

Praktiska moment: Korrekt användning av personlig fallskyddsutrustning
Användning av glidlås i vajer samt skena
Nedtagning av nödställd
Självevakuering
Riskanalys och räddningsplan

Teoretiska moment: Om GWO
Hur kan vi arbeta säkert?
Vad säger arbetsmiljölagen?
Ansvar och skyldigheter hos arbetstagaren och arbetsgivare
Vad säger arbetsmiljöverket?
Vad är CE- och EN märkning?
Terminologi
Säkerhetsplan, riskanalys och räddningsplan
Hantering av förankringspunkt
Hantering av personligt fallskydd och skötsel



ROPE ACCESS SPRAT LEVEL 1
Efter godkänd kurs erhålls ett certifikat

Mål:

Att på ett säkert sätt genomföra utbildningen till SPRAT L1

Beskrivning

SPRAT är en auktorisering inom reparabete, rope access.

The society of professional rope access technicians. Detta är nivå 1

SPRAT eller The society of professional rope access technicians är en auktorisering och en internationellt erkänt system för reparbete. Samtliga
nivåer kräver 4 dagars träning och en dag evaluering. Evalueringen görs av en representant från SPRAT. Kursen innehåller bla. Inspektion av sin
egen utrustning och repsystemet, klättring, firning och röra sig mellan rep i 2-repsystem. Man lär sig assistera i riggning och mer avancerade tekniker
under uppsikt av en Supervisor samt genomföra räddningar där offret sitter fast i sitt nedfirningsdon men även bröst ascender.

Detaljer

Kurslängd: 40 timmar (5 dagar)

Förkunskaper: Inga

Målgrupp: För den som önskar en auktorisation till SPRAT Level 1 Worker. Deltagaren behöver inte ha några tidigare erfarenhet av
klättring eller Rope Access men bör dock vara i god hälsa och form då kursen är fysiskt krävande.
Deltagaren måste vara minst 18 år.

Praktiska
moment:

Knopar: åtta-knop, dubbel åtta, Alpin fjärilsögla, Barrel knot och dubbel fiskarknut
Riggning: Enkel ankarpunkt och enkla två-punktsankare
Klättra/fira och gå över en kant
Verktygsbyte, skifta från firningsdon till repklämmor
Passera knutar, rebelays och redirects
Byta rep-par
Mastklättring: användning av hajkrokar med falldämpare, samt förståelse för de vanligaste fallskyddssystemen
Förstå värdet räddningsplan, arbetsbeskrivning och riskanalys
Förståelse av repsystem med mekanisk utväxling och taljor
Räddning av person i nedfirningsläge och i "chest ascender"

Teoretiska
moment:

Dokumenten Safe Practice for Rope Access work, samt Certification Requirements ska vara genomlästa
Förståelse för relevanta myndighetskrav
Förståelse för hur SPRATs Level I-III system är uppbyggt och vilka färdigheter/skyldigheter respektive nivå har
Förståelse för olika access metoder och vilka risker de innebär
God förståelse för ifyllande av loggbok, utrustningslogg samt förståelse för riskanalyser
Förståelse för ”Safety checks”
Kunskap om konsekvent och korrekt kommunikation i teamet
Kunskap och förståelse om olika zoner inom reparbete
Kunskap om inspektion, användning och begränsningar för utrustning
Grundläggande förståelse för fallfaktor, fångryck och krafternas parallellogram
Förstå värdet av räddningsplan, arbetsbeskrivning och riskanalys
Förståelse av repsystem med mekanisk utväxling och taljor



ROPE ACCESS SPRAT LEVEL 2
Efter godkänd kurs erhålls ett certifikat

Mål:

Att på ett säkert sätt genomföra utbildningen till SPRAT L2

Beskrivning

SPRAT är en auktorisering inom reparabete, rope access.
The society of professional rope access technicians. Detta är nivå 2

SPRAT eller The society of professional rope access technicians är en auktorisering och en internationellt erkänt system för reparbete. Samtliga
nivåer kräver 4 dagars träning och en dag evaluering. Evalueringen görs av en representant från SPRAT. Kursen innehåller bla. Inspektera sin egen
utrustning och repsystemet. Klättra, fira och röra sig mellan rep i 2-repsystem Assistera i riggning och mer avancerade tekniker under uppsikt av en
Supervisor Genomföra räddningar där offret sitter fast i sitt nedfirningsdon men även bröst ascender. Förståelse för system med mekanisk utväxling.

Detaljer

Kurslängd: 40 timmar (5 dagar)

Förkunskaper: SPRAT L1 och 500 arbetade och dokumenterade rope access timmar.

Målgrupp: För de som vill utveckla sin SPRAT Level 1 Worker till SPRAT Level 2 Lead Technician med mer avancerad teoretiska och
praktiska moment. Deltagaren ska vara minst 18 år och ska kunna visa en loggbok med minst 500 dokumenterade
arbetstimmar i rep samt giltig SPRAT Level 1 certifikat. Kandidaten bör vara i god hälsa och form då kursen är fysiskt
krävande. En del övningar kan upplevas ansträngande.

Praktiska
moment:

Åtta-knop, dubbel åtta, alpin fjärilsögla, prusik, Barrel knot, dubbelt halvslag, Bunny-ears och dubbelt halvslag
Avancerad riggning: viktfördelande ankare över flera punkter
Klättra/fira och gå över en kant
Verktygsbyte, skifta från firningsdon till repklämmor
Passera knutar, rebelays och redirects
Byta rep-par
Praktisk kunskap i mekaniska utväxlingssystem
Pitch head haul med räddningsrep
Växling mellan att hissa och fira last
Pick of när den skadade är i klättringsläge (Ascent mode)
Aid vertikalt och horisontalt
Cross hauling

Teoretiska
moment:

Uppfriskning och repetition av dokumenten Safe practices for Rope Access work och Certification Requirements
Färdigheter och skyldigheter som krävs för varje nivå i SPRAT Level I-III
Uppfriskning av olika accessmetoder och risknivåer
Dokumentation av arbetet: Loggbok, riskanalys och arbetsbeskrivning
Kontinuerliga "Safety Checks"
Säkerställa korrekt och effektiv kommunicerbarhet i teamet
Etablera och spärra av zoner
Underhåll, inspektion, användning och begränsningar i utrustningen
Normenliga Redirects och Rebelays
Pull through anchors
Aid travers horisontalt och vertikalt.
Diskutera ankare och val av dessa
Systemanalys inklusive fallfaktor, fångryck och krafternas parallellogram
Förstå värdet av riskanalyser, arbetsbeskrivningar etc.



ROPE ACCESS SPRAT LEVEL 3
Efter godkänd kurs erhålls ett certifikat

Mål:

Att på ett säkert sätt genomföra utbildningen till SPRAT L3

Beskrivning

SPRAT är en auktorisering inom reparabete, rope access. The society of professional rope access technicians. Detta är nivå 3

SPRAT eller The society of professional rope access technicians är en auktorisering och en internationellt erkänt system för reparbete. Samtliga
nivåer kräver 4 dagars träning och en dag evaluering. Evalueringen görs av en representant från SPRAT. Kursen innehåller bla. Inspektion av sin
egen utrustning och repsystemet, klättring, firning och röra sig mellan rep i 2-repsystem. Man lär sig assistera i riggning och mer avancerade tekniker
under uppsikt av en Supervisor samt genomföra räddningar där offret sitter fast i sitt nedfirningsdon men även bröst ascender.

Detaljer

Kurslängd: 40 timmar (5 dagar)

Förkunskaper: SPRAT L2 och 1000 arbetade rop access timmar.

Målgrupp: För de som vill utveckla sin SPRAT Level 2 Lead Technician till SPRAT Level 3 Supervisor med mer avancerad teoretiska och
praktiska moment. Deltagaren ska vara minst 18 år och ska kunna visa en loggbok med minst 1000 dokumenterade
arbetstimmar i rep samt giltig SPRAT Level 2 certifikat. Kandidaten bör vara i god hälsa och form då kursen är fysiskt
krävande. En del övningar kan upplevas ansträngande.

Praktiska
moment:

Repetera knopar från föregående nivåer och lär ev. nya (HMS m.fl.)
Förfina riggningstekniker och gå på djupet (vinklar, belastning och så vidare)
Nedsänkbara system och ”pull through anchors”
Klättra/fira och gå över en kant
Verktygsbyte, skifta från firningsdon till repklämmor
Passera knutar, rebelays och redirects
Byta rep par
Horisontell klättring (traversering) mellan punkter
Hantering av Suspension Trauma
Kamraträddning i klättrings- och firningsläge inklusive 1:1 räddning med fotslinga
Nedtagning av kamrat genom hinder (knutar, redirects, rebelays, rope to rope etc.)
Pitch head haul genom att bryta sig in på spänt rep
Räddningshissning med räddningsrep
Räddning från horisontell travers
Cross Hauling
High- och Guidelines

Teoretiska
moment:

Uppfriskning och repetition av dokumenten Safe practices for Rope Access work och Certification Requirements
Färdigheter och skyldigheter som krävs för varje nivå i SPRAT Level I-III
Uppfriskning av olika accessmetoder och risknivåer
Dokumentation av arbetet: Loggbok, riskanalys och arbetsbeskrivning samt säkerställa att detta efterlevs av medlemmarna i
teamet
Säkerställa att det sker kontinuerliga Safety Checks i teamet
Säkerställa korrekt och effektiv kommunicerbarhet i teamet
Etablera och spärra av zoner
Vara den som ansvarar för underhåll, inspektion och användning av utrustningen
Säkerställa att arbetsgivarens riktlinjer för Rope Access arbete efterlevs
Diskutera ankare, samt test av dessa
Systemanalys inklusive fallfaktor, fångryck och krafternas parallellogram
Skriva riskanalyser och arbetsbeskrivningar
Kunskap om hur man optimerar räddningssystem med mekanisk utväxling



GRUNDKURS SÄKRA LYFT
Efter godkänd kurs erhålls ett certifikat

Mål:

Målet med kursen är att förstå vilka olika lyft system och utrustning som finns och hur den
används baserad på riskanalyser, vinklar och andra viktiga parametrar. Även förståelse för vad
lagarna och föreskrifterna är ett mål med kursen för att kunna göra lyft på ett säkert sätt på din
arbetsplats.

Beskrivning

Säkra lyft ger grundläggande kunskaper i olika lyftsystem och utrustning samt hur dessa används i noga beräkningar av vinklar och riskanalyser.
Kursen lämpar sig för flera arbetsområden där lyft förekommer.

Säkra lyft är en kurs är för dig som arbetar med att lyfta material och utrustning över 10 kg. Detta med hjälp utav olika lyft system, stationära som
mobila. Kursen ger dig förståelse för vad lagarna säger och vilka krav som finns på arbetsplatsen gällande lyft. Även planering och beräkning av
vinklar och riskanalyser är delar som är viktiga vid ditt arbete med lyft.

Detaljer

Kurslängd: 4 timmar (1/2 dag)

Förkunskaper: Inga förkunskaper krävs

Målgrupp: Säkra lyft är anpassad för dig som arbetar till exempel som lastkopplare, kranförare eller signalman men också för dig som
är arbetsledare, skyddsombud eller jobbar med planeringen för lyft.

Praktiska
moment:

Planering av lyft
Beräkning av last
Lyft av olika föremål och laster

Teoretiska
moment:

Olika sätta att genomföra ett lyft
Lagar och föreskrifter, ansvarsfördelning och sanktionsavgifter
Signalschema
Produktkunskap, mobila och stationära lyftsystem, slingor, stållänkar och kätting
Val av rätt redskap
Planering av lyft, vinklar och riskanalys
Belastningsbegränsningar SWL, WLL



KOMPETENT PERSON

Efter godkänd kurs erhålls ett certifikat

Mål:

Målet är att deltagren ska kunna utgöra en kontroll av personlig fallskyddsutrustning och förstå
vikten med att använda utrustning som är hel och godkänd för användning.

Beskrivning

En kurs för dig som vill kunna utföra den årliga kontrollen av bolagets personliga fallskyddsutrustning (PPE).

Kompetent person Cresto PPE ger dig kunskaper till att bli ”kompetent person” i årlig kontroll av fallskyddsutrustning enligt EN 365. I kursen kommer
vi gå igenom hur man kontrollerar sele, rep, falldämpare, karbiner, slingor, vajersling, förankringspunkter, replås, Cresto fallskyddsblock (W2, W2h,
W3,5, Baseline) och vakuum av RESQ räddningsutrustning.

Detaljer

Kurslängd: 8 timmar (1 dag)

Förkunskaper: Grundkurs Fallskydd

Målgrupp: Kursen lämpar sig för dig som ska göra den årliga kontrollen av bolaget personliga fallskyddsutrustning (PPE).

Praktiska moment: Teoriprov
Bedömningsprov av fallskyddsprodukter
Vakuum kontroll

Teoretiska moment: Arbetsmiljöregler
Europanormer
Materiallära (genomgång av utrustning)
EN-standarder
CE-märkning
Daglig och årlig kontroll
Kasseringskriterier
Bruksanvisningen



D-HLR OCH FÖRSTA HJÄLPEN
Efter godkänd kurs erhålls ett certifikat

Mål:

Målet är att deltagaren får tillräckligt med kunskap för att säkert och obehindrat hjälpa till vid ett
första hjälpen scenario.

Beskrivning

D-HLR och Första Hjälpen ger dig kunskaper i hur du hjälper någon vid ett akut sjukdomstillstånd
eller vid en olycka till dess att professionell hjälp anländer.

Genom att allt fler person går en D-HLR och Första hjälpen kurs finns det fler personer som kan angripa och hjälpa till vid en eventuell olycka.
Genom kunskap i hur man behandlar små och stora skador och hur man använder en hjärtstartare kan du minska risken för allvarliga skador och
ökar chansen till överlevnad.

Detaljer

Kurslängd: 4 timmar (1/2 dag)

Förkunskaper: Inga förkunskaper krävs

Målgrupp: Vi rekommenderar alla anställda, oavsett bransch och roll, att gå en Första hjälpen kurs.

Praktiska moment: L-ABCDE
D-HLR och HLR
Behandling av mindre och större skador
Fria luftvägar

Teoretiska moment: Lagstiftning
Kroppens anatomi
Moment vid första hjälpen
L-ABCDE
D-HLR och HLR
Vanlig första hjälpen - mindre skador och större skador
Att tänka på när man ringer 112
Hur man skapar fria luftvägar



ARBETE I MAST - REPETITION

Efter godkänd kurs erhålls ett certifikat

Mål:

Målet för kursen är förnya kunskaperna inom mastklättring och räddning samt riskanalys och
räddningsplan.

Beskrivning

Denna kurs är en repetitionskurs för dig som gått Arbete i mast tidigare.

Alla som arbetar i mast har lagkrav på att ha ett godkänt certifikat om hur man arbetar säkert på höjd. Arbete i mast - Repetition är en kurs för dig
som behöver förnya ditt certifikat och är en komprimerad version av den ursprungliga kursen Arbete i mast.

Detaljer

Kurslängd: 8 timmar (1 dag)

Förkunskaper: Arbete i mast

Målgrupp: Kursen är för dig som arbetar som telekom arbetare i mast och stolpe och har ett certifikat sen tidigare. Deltagaren ska
vara minst 18 år gammal.

Praktiska moment: Användning av personligt fallskyddsutrustning så som sele, fallskyddslina, fallskyddsblock, stödlina, falldämparlina, glidlås
på vajer och skena.
Nedtagning av nödställd och självevakuering
Klätterteknik
Lyft av gods

Teoretiska
moment:

Vad händer när vi faller?
Vad säger arbetsmiljölagen?
Ansvar och skyldigheter hos arbetstagaren och arbetsgivare
Vad säger arbetsmiljöverket?
Vad är CE- och EN märkning?
Riskanalys och räddningsplan
Korrekt användning av förankringspunkt
Utrustningen och dess användning
Vad är högfrekvent strålning?



GRUNDKURS FALLSKYDD
Efter godkänd kurs erhålls ett certifikat

Mål:

Målet med kursen är att ha kännedom om rådande lagar och normer för arbete i fallriskmiljöer
och förstå vad som händer vi ett fall. Du ska förstå hur personlig fallskyddsutrustning ska
användas på korrekt sätt och vikten av en god riskanalys och räddningsplan.

Beskrivning

Fallskydd Grundkurs är baskursen för arbetare i miljöer på hög höjd.

Fallskydd Grundkurs ger en teoretisk och praktisk genomgång om säkerheten på höga höjder och hjälper dig att utföra ditt arbete på ett säkert sätt.
Kursen följer NSAs (Nordic safety association) föreskrifter.

Detaljer

Kurslängd: 4 timmar (1/2 dag)

Förkunskaper: Inga förkunskaper krävs

Målgrupp: Kursen passar dig som arbetar på hög höjd som plåtslagare, byggnadsarbetare eller vid arbete i mobila plattformar och
ställning.

Praktiska moment: Användning av personligt fallskyddsutrustning så som sele, fallskyddsblock, stödlina, falldämparlina, glidlås på vajer och
skena.

Teoretiska
moment:

Vad händer när vi faller?
Vad säger arbetsmiljölagen?
Ansvar och skyldigheter hos arbetstagaren och arbetsgivare
Vad säger arbetsmiljöverket?
Arbetsmetoder
Vad är CE- och EN märkning?
Riskanalys och räddningsplan
Korrekt hantering av skadad
Korrekt användning av förankringspunkt
Utrustningen och dess användning
Fallfaktorer



ARBETE I MAST

Efter godkänd kurs erhålls ett certifikat

Mål:

Målet med kursen är att deltagaren ska förstå rådande lagar och normer för arbete i mast.
Deltagaren ska även förstå hur vädret spelar för roll vid arbete i tak och vid räddning. Förstå hur
nedtagning av nödställd går till och se vikten av en god säkerhetsplan, riskanalys, räddningsplan
samt kunna utföra en arbetsplanering.

Kursdeltagaren ska även förstå grunderna i hur viktigt det är att arbeta ergonomiskt, hur man
använder personligt fallskydd och vad som egentligen händer vid ett fall.

Beskrivning

Denna kurs är en räddningskurs för dig som arbetar i mast.

Alla som arbetar i mast har lagkrav på att ha ett godkänt certifikat om hur man arbetar säkert på höjd. Arbete i mast är en kurs för dig som arbetar på
höjd och kursen ger dig kunskaper i hur du använder personlig fallskyddsutrustning samt hur du agerar i olika räddningssituationer.

Detaljer

Kurslängd: 16 timmar (2 dagar)

Förkunskaper: Inga förkunskaper krävs

Målgrupp: Arbete i mast är för dig som arbetar som telekom arbetare i mast och stolpe. Deltagaren ska vara minst 18 år gammal.

Praktiska moment: Användning av personligt fallskyddsutrustning så som sele, fallskyddslina, fallskyddsblock, stödlina, falldämparlina, glidlås
på vajer och skena.
Nedtagning av nödställd och självevakuering
Klätterteknik
Lyft av gods

Teoretiska
moment:

Vad händer när vi faller?
Vad säger arbetsmiljölagen?
Ansvar och skyldigheter hos arbetstagaren och arbetsgivare
Vad säger arbetsmiljöverket?
Vad är CE- och EN märkning?
Riskanalys och räddningsplan
Korrekt användning av förankringspunkt
Utrustningen och dess användning
Vad är högfrekvent strålning?



ARBETE I VATTENKRAFTVERK
Efter godkänd kurs erhålls ett certifikat

Mål:

Målet är att deltagaren ska förstå vilka fallrisker som finns i vattenkraftsmiljö och dess trånga
utrymmen.

Beskrivning

Arbete i ett vattenkraftverk skiljer sig en del från andra arbetsmiljöer och med denna kurs får du grundläggande kunskaper i hur fallrisk och räddning
fungerar i ett vattenkraftverk.

Den komplexa arbetsmiljön inom vattenkraftverk ställer höga krav på säkerheten och under denna kurs ligger fokus på hur fallriskerna ser ut i ett
vattenkraftverk. I Arbete i vattenkraftverk går vi igenom vikten av en bra riskbedömning, räddningsplan och plan vid hantering av nödställd person i
trånga utrymmen och traverser, samt evakuering och vattenräddning.

Detaljer

Kurslängd: 16 timmar (2 dagar)

Förkunskaper: Inga förkunskaper krävs

Målgrupp: Kursen är anpassad för dig som arbetar i ett vattenkraftverk.

Praktiska moment: Räddning ut ur vatten
Räddning ut ur slutet utrymme
Räddning horisontellt och diagonalt
Räddning över kant

Teoretiska moment: Grunder för fallskydd
Kännedom om säkerhetsrisker inom Vattenkraften
Vikten av en god räddningsplan
Kunskap om räddningsmetoder
Kunna använda räddningsutrustning
Räddning i vatten
Räddning slutna utrymmen
Räddning med travers horisontellt och diagonalt
Självevakuering



GRUNDKURS SLUTNA UTRYMMEN

Efter godkänd kurs erhålls ett certifikat

Mål:

Målet är att på ett korrekt och säkert sätt använda relevant utrustning i slutna utrymmen samt
rädda en person vid olycka.

Beskrivning

Kursen ger förståelse för hur arbete i slutna utrymmen kan ske på ett säkert sätt med rätt utrustning.

Slutna utrymmen är en grundkurs som ger dig kunskaper i hur du använder rätt fallskydd och räddningsutrustning i trånga utrymmen. Utrymmen som
brunnar, cisterner och förbränningsugnar kräver även andningsutrustning och förståelse för hur man på ett säkert sätt räddar en nödställd person ur
ett trångt utrymme.

Detaljer

Kurslängd: 8 timmar (1 dag)

Förkunskaper: Grundkurs Fallskydd

Målgrupp: Kursen är anpassad för dig som arbetar i slutna utrymmen så som brunnar, cisterner, förbränningsugnar eller i utrymmen där
andningsutrustning krävs och möjlighet för räddning måste finnas.

Praktiska
moment:

Sätta upp en tripod på rätt sätt
Använda en Davit arm
Använda fallskydd på rätt sätt
Använda kompressor baserad på andningsutrustning
Rädda en nödställd person

Teoretiska
moment:

Vad händer när vi faller?
Vad säger arbetsmiljölagen?
Ansvar och skyldigheter hos arbetstagaren och arbetsgivare
Vad säger arbetsmiljöverket?
Vad är CE- och EN märkning?
Riskanalys och räddningsplan
Utrustning vid slutna utrymmen
Korrekt användning av fallskydd
Korrekt användning av kompressor baserat på andningsutrustning
Syremättning
Korrekt hantering av nödställd person



PÅBYGGNADSKURS ARBETE PÅ TAK
Efter godkänd kurs erhålls ett certifikat

Mål:

Målet är att ha goda kunskaper i användning av rätt utrusning vid arbete på tak och även kunna
bedöma vad som är en säker förankringspunkt.

Beskrivning

Arbete på tak kan vara svårt gällande infästningspunkter och hur du på ett säkert sätt kan arbeta på höjd. Denna påbyggnadskurs ger dig teoretiska
och praktiska moment för att säkert arbeta på tak.

Påbyggnadkursen Arbete på tak är en kurs för dig som redan har gått Grundkurs Fallskydd och behöver bygga på dina kunskaper kring arbete på
just tak.

Kursen behandlar takspecifik utrustning, olika typer av förankringspunkter, att säkert bygga en ankare med flera infästningspunkter och sätta upp
komplexa förankringspunkter. Även kunskaper om hur viktigt en riskanalys och räddningsplan är vid arbete på höjd.

Detaljer

Kurslängd: 4 timmar (1/2 dag)

Förkunskaper: Grundkurs Fallskydd

Målgrupp: Kursen är anpassad för dig som arbetar på tak som till exempel takläggare, snöskottare, byggnadsarbetare med flera.

Praktiska moment: Värdering av ankar knutar
Uppsättning av flerpunktsankare
Jämviktsfördelade ankare
Arbete med två fallskyddssystem
Räddning av nödställd

Teoretiska moment: Lagar och föreskrifter relaterat till takarbete
Vad är fallskyddssystem och vad innebär det?
Korrekt användning av förankringspunkter och hur de belastas
Korrekt användning av utrustning för takarbete
Riskanalys och räddningsplan



STOLPKLÄTTRING, NEDTAGNING

NÖDSTÄLLD

Efter godkänd kurs erhålls ett certifikat

Mål:

Kunna rädda en nödställd från höjd med hjälp av räddningsutrustningen AAK Smartline eller
Smartline X. Samt behärska klättring med stolpskor.

Beskrivning

Kursen ger kunskaper i att rädda en nödställd från höjd med hjälp av räddningsutrustningen AAK Smartline eller Smartline X. I kursen ingår även
stolpklättring.

Kursen är primärt avsedd för stolparbetare och de som arbetar som linjemontörer. Kursen fokuserar på räddning med Smartline räddningsutrustning.
Deltagare lär sig behärska klättring med stolpskor och stödlina.

Detaljer

Kurslängd: 16 timmar (2 dagar)

Förkunskaper: Inga

Målgrupp: Kursen riktar sig främst för de som arbetar som linjemontörer och stolpklättrare.

Praktiska moment: Klättring med stolpskor
Räddning av nödställd (olika metoder) med räddningsutrustning
Alla ska öva som nödställd och som räddningsman

Egen utrustning används i första hand, det vill säga fallskyddssele, stödlina, stolpskor och hjälm.

Teoretiska moment: Introduktion
Arbetsmiljöregler och Europanormer (fallskydd)
Materiallära (genomgång av utrustning)
Fallfaktorer
EN-standarder
CE-märkning Daglig kontroll Periodisk kontroll
Brottlaster och förankringspunkter
Klättring med stolpskor
Räddningsprocedur
Förstahandsåtgärder vid olycka



ARBETE MED ORGANISERAD RÄDDNING
Efter godkänd kurs erhålls ett certifikat

Mål:

Målet är att kursdeltagaren ska kunna genomföra en räddning i grupp på ett säkert och
professionellt sätt.

Beskrivning

Arbete med organiserad räddning riktar sig till företag eller räddningstjänst som vill skapa ett räddningsteam för räddning på hög höjd.

För dig som arbetar med räddning i grupp inom räddningstjänsten eller räddningsgrupp på företag är räddningsplanen det stora fokuset. Med bra och
hållbara räddningsplaner är det enklare att upprätthålla en organiserad räddning med större grupper inkluderade.

Kursen lär dig hur man på ett säkert och organiserat sätt rädda en eller flera nödställda från horisontella och vertikala miljöer samt trånga utrymmen
och över kant.

Detaljer

Kurslängd: 16 timmar (2 dagar)

Förkunskaper: Grundkurs Fallskydd

Målgrupp: Kursen är anpassad för dig som arbetar med organiserad räddning inom räddningstjänst eller räddningsgrupper inom
företag.

Praktiska moment: Självevakuering
Räddning - vertikalt
Räddning - horisontalt
Räddning - över och ner för kant

Teoretiska
moment:

Användning av fallskyddsutrustning
Räddningssituationer
Räddningsplan och riskanalyser
Räddningsmetoder
Räddningsutrustning



RÄDDNING

Efter godkänd kurs erhålls ett certifikat

Mål:

Målet med kursen är att säkert kunna genomföra en räddning av en nödställd person i vertikal
miljö och över kant i olika tänkbara nödsituationer.

Beskrivning

Kursen ger kunskap och färdighet i räddning och evakuering från höjd.

Räddning Påbyggnadskurs ger dig den teoretiska och praktiska kunskapen för att säkert kunna rädda en nödställd i en vertikal miljö så som till
exempel stege eller över kant. Kursen inkluderar även moment att själv kunna evakuera säkert från en hög höjd.

Detaljer

Kurslängd: 4 timmar (1/2 dag)

Förkunskaper: Grundkurs Fallskydd

Målgrupp: Kursen är anpassad för dig som arbetar på tak, ställningar, industrier och mobila plattformar.

Praktiska moment: Evakuering av dig själv
Räddning av nödställd i vertikal miljö
Räddning av nödställd över kant

Teoretiska moment: Riskanalys och räddningsplan
Lagar och normer
Utrustningen och dess funktion
Hur går en räddning till?
Användning av en förankringspunkt



GWO ART
Efter godkänd kurs erhålls ett certifikat

Mål:

Målet är att kunna utföra en räddning på ett säkert och rätt sätt från HUB, nacellen, insida blad,
källaren och tornet samt även vara medveten om problematiken gällande singel räddning.

Beskrivning

GWO Avancerad räddning ger utökade kunskaper inom räddning och evakuering från trånga utrymmen i ett vindkraftverk.

GWO Avancerad räddning, eller GWO Advanced Rescue Training som Global Wind Organisation använder som namn, innehåller 4 moduler:
1 Nacelle, Tower and Basement rescue
2 Hub, Spinner and inside blade rescue
3 Single Rescuer - Hub, Spiner and inside blade
4 Single Rescuer - Nacelle, Tower and Basement

Detaljer

Kurslängd: 24 timmar (3 dagar)

Förkunskaper: GWO Arbete på höjd, GWO Första hjälpen och GWO Ergonomi

Målgrupp: Kursen är anpassad för dig som behöver mer avancerad räddningskunskaper i utsatta områden som i noskonen, vingen,
källaren, kryphål eller trånga utrymmen i vindkraftverket.

Praktiska
moment:

Omhändertagande av nödställd i bår och spineboard
Påtagning av nackkrage
Räddning från noskon i grupp och själv
Räddning från vinge i grupp och själv
Räddning från trånga utrymme i grupp och själv
Räddning från källare i grupp och själv
Hissning av nödställd i grupp och själv
Evakuering utsida och insida av nödställd i grupp och själv

Teoretiska
moment:

Nationella och internationella krav för arbete i utsatt miljö
Beredskapsplan och planering
Utrustningen (räddningsbår, nackkrage, räddningsutrustning) och dess specifikationer
Korrekt användning av förankringspunkter och dess vinklar
Planering för räddning av nödställd i grupp och själv



GWO ARTR
Efter godkänd kurs erhålls ett certifikat

Mål:

Målet är att kunna utföra en räddning på ett säkert och rätt sätt från HUB, nacellen, insida blad,
källaren och tornet.

Beskrivning

GWO Avancerad räddning repetition förnyar dina kunskaper inom räddning och evakuering från utrymmen i ett vindkraftverk.

GWO Avancerad räddning Repitionskurs, eller GWO Advanced Rescue Training Refresher som Global Wind Organisation använder som namn,
innehåller följande moduler:
1 Nacelle, Tower and Basement rescue
2 Hub, Spinner and inside blade rescue inkluderat repetition i GWO Arbete på höjd.

Detaljer

Kurslängd: 24 timmar (3 dagar)

Förkunskaper: GWO Arbete på höjd, GWO Första hjälpen, GWO Ergonomi och GWO Avancerad räddning.

Målgrupp: För dig som redan gått GWO Avancerad räddning och GWO Arbete på höjd och vill förnya dina kunskaper.

Praktiska moment: Repetition i följande praktiska moment:
Omhändertagande av nödställd i bår och spineboard
Påtagning av nackkrage
Räddning från noskon i grupp och själv
Räddning från vinge i grupp och själv
Räddning från trånga utrymme i grupp och själv
Räddning från källare i grupp och själv
Hissning av nödställd i grupp och själv
Evakuering utsida och insida av nödställd i grupp och själv

Teoretiska moment: Repetition i följande moment:
Nationella och internationella krav för arbete i utsatt miljö
Beredskapsplan och planering
Utrustningen (räddningsbår, nackkrage, räddningsutrustning) och dess specifikationer
Korrekt användning av förankringspunkter och dess vinklar
Planering för räddning av nödställd i grupp och själv



GWO BST
Efter godkänd kurs erhålls ett certifikat

Mål:

Målet är att deltagaren förstå rådande lagar och normer för arbete i vindkraftverk samt vikten av
en god säkerhetsplan, riskanalys och räddningsplan. Deltagaren ska kunna utföra en räddning på
ett säkert och rätt sätt samt evakuera från höjd. Målet med kursen är också att kunna utföra
första hjälpa, få kunskaper om brandsäkerhet och arbeta på ett ergonomiskt sätt i en
vindkraftsmiljö.

Beskrivning

Basic Safety Training (BST) innehåller modulerna GWO Arbete på höjd, GWO Brandsäkerhet, GWO Ergonomi och GWO Första hjälpen.

Som servicetekniker inom vindkraft krävs det att du har ett GWO certifikat för att få arbeta i ett vindkraftverk. Vi på Cresto Group kan erbjuda dig en
GWO utbildning som ger dig de rätta verktygen och certifieringen du behöver för ditt arbete.

GWO Basic Safety Training (BST) innehåller 4 moduler och vi erbjuder ett färdigt utbildningspaket på 4 dagar som ser ut enligt följande:

Dag 1 och 2
GWO Arbete på höjd

Dag 3
GWO Brandsäkerhet
GWO Ergonomi

Dag 4
GWO Första hjälpen

Detaljer

Kurslängd: 32 timmar (4 dagar)

Förkunskaper: Inga förkunskaper krävs

Målgrupp: För dig som arbetar som vindkraftstekniker och är minst 18 år gammal.

Praktiska moment: Se under respektive kurs.
Work At Height (WAH)
Fire Awareness (FAW)
Manual Handling (MH)
First Aid (FA)

Teoretiska moment: Se under respektive kurs.
Work At Height (WAH)
Fire Awareness (FAW)
Manual Handling (MH)
First Aid (FA)



GWO EFA
Efter godkänd kurs erhålls ett certifikat

Mål:

Målet är att deltagaren ska skapa en djupare kunskap inom första hjälpen med hjälp av praktiska
scenarier.

Beskrivning

GWO Förstärkt första hjälpen (GWO Enhanced First Aid) är en mer djupgående första hjälpen utbildning för vindkraftstekniker.

Den här kursen riktar sig till dig som jobbar inom vindkraftsbranchen och behöver förstärkta kunskaper inom Första Hjälpen. Du får en djupare
förståelse för skadehantering och tränas bland annat i att via telefon följa riktlinjer och instruktioner för medicinska åtgärder och förebyggande
hantering i väntan på assistans av sjukvårdspersonal. Efter godkänd kurs erhålls ett certifikat för både GWO Första hjälpen Repetition och GWO
Förstärkt första hjälpen.

Detaljer

Kurslängd: 24 timmar (3 dagar)

Förkunskaper: GWO Första hjälpen

Målgrupp: Kursen är främst anpassad för vindkraftstekniker men riktar sig även för personal som ska uppgradera sin kunskapsnivå
inom akut omhändertagande.

Praktiska
moment:

De praktiska moment är baserade på simulerande scenarier.

C-ABCDE Bedömning/ omhändertagande:
- Skapande av fri luftväg med avancerade hjälpmedel
- Assisterad andning med hjälpmedel
- Blödningsbegränsande åtgärder med avancerade hjälpmedel
- HLR med hjärtstartare
- Vidare Imobilisering

Teoretiska
moment:

Nationella och internationella krav
Anatomi/fysiologi
Skadelära/ patofysiologi
Bedömning av skadad
Akut omhändertagande enl. C-ABCDE principen
Handlingsplan vid nödsituation
Telefonkonsultation
Kunskap om medicinskteknisk utrustning inom prehospital vård:
- Spineboard
- Bår
- Nackkrage
- Svalgtub
- Näskantarell
- Pulsoximeter
- Blodtrycksmätare
Kunskap om smärtstillande och medicinering
Kunskap om läkemedelsadministrering



GWO EFAR
Efter godkänd kurs erhålls ett certifikat

Mål:

Deltagrens mål är att återuppta kunskaper inom GWO Förstärkt första hjälpen genom simulerande
scenarier skapa en djupare kunskap inom första hjälpen för tekniker som arbetar i mer avlägsna
områden.

Beskrivning

GWO Förstärkt första hjälpen repetition är en kurs för dig som behöver förnya ditt GWO Förstärkt första hjälpen certifikat. Kursen ger dig förnyelse i
kunskaper om djupgående första hjälpen för vindkraftstekniker.

Den här kursen riktar sig till dig som redan har ett GWO Förstäkt första hjälpen certifikat men vill förnya det. Du får en djupare förståelse för
skadehantering och tränas bland annat i att via telefon följa riktlinjer och instruktioner för medicinska åtgärder och förebyggande hantering i väntan
på assistans av sjukvårdspersonal. Efter godkänd kurs erhålls ett förnyat certifikat för både GWO Första hjälpen Repetition och GWO Förstärkt första
hjälpen.

Detaljer

Kurslängd: 16 timmar (2 dagar)

Förkunskaper: GWO Enhanced First Aid

Målgrupp: Kursen är för vindkraftstekniker som ska förnya sitt GWO Förstärkt första hjälpen certifikat.

Praktiska moment: De praktiska momenten är baserad på simulerande scenarier.
C-ABCDE Bedömning/ omhändertagande:
- Skapande av fri luftväg med avancerade hjälpmedel
- Assisterad andning med hjälpmedel
- Blödningsbegränsande åtgärder med avancerade hjälpmedel
- HLR med hjärtstartare
- Vidare Imobilisering

Teoretiska moment: Nationella och internationella krav
Anatomi/fysiologi
Skadelära/ patofysiologi
Bedömning av skadad
Akut omhändertagande enl. C-ABCDE principen
Handlingsplan vid nödsituation
Telefonkonsultation
Kunskap om medicinskteknisk utrustning inom prehospital vård:
- Spineboard
- Bår
- Nackkrage
- Svalgtub
- Näskantarell
- Pulsoximeter
- Blodtrycksmätare
- Smärtstillande och medicinering
- Läkemedelsadministrering



GWO FA
Efter godkänd kurs erhålls ett certifikat

Mål:

Efter avslutad kurs ska deltagaren vara väl införstådd med ett första hjälpen scenario och känna
sig trygg i situationer där detta krävs inom vindkraftsmiljö.

Beskrivning

En anpassad Första hjälpen kurs för dig som arbetar inom vindkraftsbranschen.

GWO Första hjälpen är en kurs där du som vindkraftstekniker får lära dig att utföra D-HLR och första hjälpen på en skadad person. Kursen är
anpassad till att ta upp situationer som kan uppstå i ett vindkraftverk.

Kursen ingår även i GWO Basic Safety Training.

Detaljer

Kurslängd: 8 timmar (1 dag)

Förkunskaper: Inga förkunskaper krävs

Målgrupp: För dig som arbetar som vindkraftstekniker och är minst 18 år gammal.

Praktiska moment: D-HLR
L-ABCDE enligt GWO
Första hjälpen - stora och små förband
Simulerande scenarier

Teoretiska moment: Kunskaper om lagstiftning i ämnet
Kunskaper om anatomi
Kunskaper om olika symtom och sjukdomar
Tillvägagångssätt vid första hjälpen i vindkraftverk
L-ABCDE
D-HLR
Hantering av mindre och större skador



GWO FAR
Efter godkänd kurs erhålls ett certifikat

Mål:

Efter avslutad kurs ska deltagaren vara väl införstådd med ett första hjälpen scenario och känna
sig trygg i situationer där detta krävs inom vindkraftsmiljö.

Beskrivning

En repetetionskurs för dig som vill förnya ditt GWO Första hjälpen certifikat.

GWO Första hjälpen repetition är en kurs för dig som vill förnya ditt certifikat. Kursen repeterar D-HLR och första hjälpen på en skadad person inom
vindkraftsmiljön.

Detaljer

Kurslängd: 8 timmar (1 dag)

Förkunskaper: GWO Första hjälpen

Målgrupp: För dig som vill förnya ditt GWO Första hjälpen certifikat.

Praktiska moment: D-HLR
L-ABCDE enligt GWO
Första hjälpen - stora och små förband
Simulerande scenarier

Teoretiska moment: Kunskaper om lagstiftning i ämnet
Kunskaper om anatomi
Kunskaper om olika symtom och sjukdomar
Tillvägagångsätt vid första hjälpen i vindkraftverk
L-ABCDE
D-HLR
Hantering av mindre och större skador



GWO FAW
Efter godkänd kurs erhålls ett certifikat

Mål:

Deltagaren ska förstå hur en brand uppstår och veta hur dessa kan förebyggas och släckas på ett
säkert sätt.

Beskrivning

Kursens fokus är att öka förståelsen för brandsäkerheten vid arbete i ett vindkraftsverk.

GWO Brandsäkerhet omfattar brandsäkerhet vid arbeten i vindkraftsturbiner. Både teoretiska och praktisk kunskap förmedlas för att du på ett säkert
sätt skall hantera brand och brandförebyggande åtgärder i en vindkraftsmiljö.

Kursen ingår även i GWO Basic Safety Training.

Detaljer

Kurslängd: 4 timmar (1/2 dag)

Förkunskaper: Inga förkunskaper krävs

Målgrupp: För dig som arbetar som vindkraftstekniker och är minst 18 år gammal.

Praktiska moment: Övning med olika typer av släckare
Användning av rökmask
Evakuering
Släckning av brinnande docka

Teoretiska moment: Hur uppkommer en brand?
Typer av bränder
Brandsläckare
Hur släcker vi en brand?
Hur förebygger vi en brand?
Användning av brandfilt
Evakuering ur rökfyllt rum



GWO FAWR

Efter godkänd kurs erhålls ett certifikat

Mål:

Målet är deltagaren ska plocka upp tidigare kunskaper kring brandsäkerhet i vindkraftverk och
förnya denna kompetens. Deltagaren ska förstå hur en brand uppstår och veta hur dessa kan
förebyggas och släckas på ett säkert sätt.

Beskrivning

Repititionskurs av GWO Brandsäkerhet för vindkraftstekniker.

GWO Brandsäkerhet repetition är en kurs för dig som vill förnya dina kunskaper och certifikat. Kursen omfattar repetition inom brandsäkerhet vid
arbeten i vindkraftsturbiner. Både teoretiska och praktisk kunskap förmedlas för att du på ett säkert sätt skall hantera brand och brandförebyggande
åtgärder i en vindkraftsmiljö.

Detaljer

Kurslängd: 4 timmar (1/2 dag)

Förkunskaper: GWO Brandsäkerhet

Målgrupp: För dig som vill förnya ditt GWO Brandsäkerhet certifikat och arbetar som vindkraftstekniker.

Praktiska moment: Övning med olika typer av släckare
Användning av rökmask
Evakuering
Släckning av brinnande docka

Teoretiska moment: Hur uppkommer en brand
Typer av bränder
Brandsläckare
Hur släcker vi en brand
Användning av brandfilt
Evakuering ur rökfyllt rum


