GWO MH

o Efter godkand kurs erhalls ett certifikat

Mail:

Deltagaren ska forsta hur ett arbete i ett vindkraftverk kan forenklas och utféras pa ett satt som

minskar belastningen pa kroppen.

Beskrivning

GWO Ergonomi ar en kurs som hjalper oss att arbeta pa ett satt som ar bra for var kropp i tranga och svara miljéer som vindkraftverk.

Ergonomi ar viktigt inom alla yrken och i en vindkrafts milj6 har vi ett antal svara situationer som kraver en god ergonomi. | GWO Ergonomi fokuserar

vi pa arbete som kan utféras pa ett satt som minskar belastningen pa kroppen.

Kursen ingar dven i GWO Basic Safety Training.

Detaljer

Kurslangd:

Forkunskaper:

Malgrupp:

Praktiska moment:

Teoretiska moment:

4 timmar (1/2 dag)

Inga férkunskaper kravs

For dig som arbetar som vindkraftstekniker och ar minst 18 ar gammal.

Tunga lyft
Hallning
Lésningar for att forenkla arbetet

Lagar och regler

Anatomi

Risker med att lyfta och anvanda kroppen pa ett felaktigt satt
Planera ditt lyft

Skador

Lyfttekniker och hjalpmedel



Mail:

Malet &r att deltagaren ska fornya sina kunskaper om hur ett arbete kan férenklas och utféras pa
ett satt som minskar belastningen pa kroppen i ett vindkraftverk.

Beskrivning

GWO MHR

o Efter godkand kurs erhalls ett certifikat

Kursen ar en repetitionskurs for dig som vill férnya ditt GWO Ergonomi certifikat.

GWO Ergonomi repetition ar en kurs for dig som redan har gatt GWO Ergonomi och vill férnya ditt certifikat.

Ergonomi ar viktigt inom alla yrken och i en vindkrafts miljoé har vi ett antal svara situationer som kraver en god ergonomi. Kursen fokuserar pa hur
arbete kan utféras pa ett satt som minskar belastningen pa kroppen.

Detaljer

Kurslangd:
Forkunskaper:
Malgrupp:

Praktiska moment:

Teoretiska moment:

GWO Ergonomi

For dig som vill férnya ditt GWO Ergonomi certifikat och arbetar som vindkraftstekniker.

Tunga lyft
Hallning
Lésningar som forenklar arbetet

Lagar och regler

Anatomi

Risker med att lyfta och anvanda kroppen pa ett felaktigt satt
Planera ditt lyft

Skador

Lyfttekniker och hjalpmedel



Mail:

Deltagarna skall kunna planera, riskbedéma och genomfdra enklare lyft. Ha god kdnnedom om
lyftredskap, deras dagliga tillsyn, dimensionering och anvéndning. Ha god k&nnedom om de hand
och radiosignaler som anvands for att dirigera kranen.

Beskrivning

GWO SLS

o Efter godkénd kurs erhélls ett GWO certifikat.
¢ Vibjuder pa fika och lunch

GWO Slinger Signaller ar Global Wind Organisations modul som berér sakra lyft for dig som vindkraftstekniker.

Kursen fokuserar pa sakerhet vid arbete med lyft och anvandningen av lyftredskap och lyftdon. Kursen &r riktad till de som genomfér enklare lyft.

Kursen uppfyller kravet for Sakra lyft

Detaljer

Kurslangd:

Foérkunskaper:

Malgrupp:

Praktiska
moment:

Teoretiska
moment:

12 timmar (1 1/2 dagar)

Ingen férkunskap kravs

For dig som arbetar som vindkraftstekniker och ar minst 18 ar gammal.

Dimensionering av lyftredskap
Riggning/koppling Teknik

Ergonomi

Daglig inspection samt férvaring

Lyftvinklar

Lyftzoner

Planering av lyft med hjalp av lyftplan

Lyft av osymetriska laster

Hand och radiosignaler for dirigering av kran

Under de praktiska momenten planeras och genomfér ett flertal lyft. Dag tva planeras och utfors individuellt ett lyft med en
stdrre kran med extern forare.
Kursen avslutas med ett teoretiskt prov samt en utvardering av deltagarna.

Roller och ansvar
Lagar och regler
Materialkunskap
Lyftredskap och lyftdon
Lyftplan

Riskanalyser



GWO SS

o Efter godkand kurs erhdlls ett certifikat

Mail:

Efter avslutad kurs ska deltagaren vara val inférstadd med dels hur en transfer mellan hamn, bat
och vindkraftverk gar till samt dven evakuering med helikopter och med firningsutrustning till
vattnet.

Beskrivning

Vid arbete i vindkraftverk stationerade ute till havs kravs ytterligare utbildning fér 6kad sakerhet pa din arbetsplats. GWO Sjosakerhet har fokus pa
just sékerhet och raddning till havs.

GWO Sjosakerhet ar en modul som ar anpassad for arbete pa vindkraftverk som star ute i havet. Under kursen far du kunskaper i att anvanda
overlevnadsdrakter, hantering av pa och avstigning mellan baten och vindkraftverket samt teoretisk och praktisk kunskap kring éverlevnad pa havet.

Detaljer
Kurslangd: 8 timmar (1 dag)
Foérkunskaper: Inga forkunskaper kravs
Malgrupp: For dig som arbetar som vindkraftstekniker och ar minst 18 ar gammal.
Praktiska moment: Hamn till bat och tillbaka
Bat till vindkraftverk och tillbaka
Man 6verbord
Helikopterraddning
Simning i éverlevnadsdrakter
Simning i grupp
Ovning med flotte
Teoretiska moment: Lagar och regler

Hypotermi och drunkning

Personligt fallskydd och 6vrig utrustning

Procedur mellan hamn till bat, bat till vindkraftverk och tillbaka
Man 6ver bord

SAR, GMDSS

Overlevnadsteknik i vatten



GWO WAH

o Efter godkand kurs erhdlls ett certifikat

Mail:

Malet &r att deltagaren har kdnnedom om radande lagar och normer for arbete i vindkraftverk
samt forstar vikten av en god sékerhetsplan, riskanalys och raddningsplan. Aven kunskaper i vad
som hander i ett fall och hur personlig fallskyddsutrustning anvands.

Beskrivning
GWO Arbete pa hojd ar framtagen av Global Wind Organisation och &r en branschstandard inom vindkraft.

GWO Arbete pa hojd ar Global Wind Organisations mest grundldggande modulen fér dig som vindkraftstekniker. Kursen fokuserar pa sékerhet vid
arbete pa hég hojd och anvandningen av personligt fallskydd.

Detaljer
Kurslangd: 16 timmar (2 dagar)
Forkunskaper: Inga forkunskaper kravs
Malgrupp: For dig som arbetar som vindkraftstekniker och ar minst 18 ar gammal.
Praktiska moment: Korrekt anvandning av personlig skyddsutrustning
Anvandning av glidlas i vajer samt skena
Nedtagning av nddstalld
Sjalvevakuering
Riskbeddmning
Teoretiska moment: OM GWO

Vad hander om vi faller?

Vad sager arbetsmiljdlagen?

Ansvar och skyldigheter hos arbetstagaren och arbetsgivare
Vad sager arbetsmiljéverket?

Vad ar CE- och EN méarkning?

Terminologi

Sakerhetsplan, riskanalys och raddningsplan

Hantering av férankringspunkter

Hantering av personlig utrustning och skotsel

Kénnedom om vadrets betydelse



GWO WAH & MH

o Efter godkand kurs erhdlls ett certifikat

Mail:

Malet &r att deltagaren har kdnnedom om radande lagar och normer for arbete i vindkraftverk

samt férstar vikten av en god sékerhetsplan, riskanalys och raddningsplan. Aven kunskaper i vad
som hander i ett fall och hur personlig fallskyddsutrustning anvénds. Deltagaren ska forsta hur ett
arbete i ett vindkraftverk kan forenklas och utféras pa ett satt som minskar belastningen pa

kroppen.

Beskrivning

En kurs dar bade GWO WAH och MH ingar

GWO WAH och MH &r en kombinations kurs dar man far en komprimerad varierat av GWO WAH och MH. GWO Arbete pa hdjd & ergonomi ar

framtagen av Global Wind Organisation och ar en branschstandard inom vindkraft.

Detaljer

Kurslangd:
Forkunskaper:
Malgrupp:
Praktiska moment:

Teoretiska moment:

16 timmar (2 dagar)

Inga

Alla som skall arbeta inom vindkrafts branschen.




GWO WAHR

o Efter godkand kurs erhdlls ett certifikat

Mail:

Malet ar att deltagaren ska ta upp kunskaper géllande radande lagar och normer for arbete i

vindkraftverk samt forstér vikten av en god sékerhetsplan, riskanalys och raddningsplan. Aven

kunskaper i vad som hander i ett fall och hur personlig fallskyddsutrustning anvands.

Beskrivning

Repetitionskurs av GWO Arbete pa hojd som ar en branschstandard inom vindkraft.

Kursen &r repetitionskurs pa GWO Arbete pa hojd. Kursen fokuserar pa sakerhet vid arbete pa hég héjd och anvandningen av personligt fallskydd for

dig som arbetar i vindkraftverk

Detaljer

Kurslangd:

Forkunskaper:

Malgrupp:

Praktiska moment:

Teoretiska moment:

8 timmar (1 dag)

GWO Arbete pa hojd

For dig som vill fornya ditt GWO Arbete pa hojd certifikat och arbetar som vindkraftstekniker.

Korrekt anvandning av personlig fallskyddsutrustning
Anvandning av glidlas i vajer samt skena
Nedtagning av nddstalld

Sjalvevakuering

Riskanalys och raddningsplan

Om GWO

Hur kan vi arbeta sakert?

Vad sager arbetsmiljélagen?

Ansvar och skyldigheter hos arbetstagaren och arbetsgivare
Vad sager arbetsmiljoverket?

Vad ar CE- och EN markning?

Terminologi

Sakerhetsplan, riskanalys och réaddningsplan

Hantering av férankringspunkt

Hantering av personligt fallskydd och skotsel




ROPE ACCESS SPRAT LEVEL 1

o Efter godkéand kurs erhalls ett certifikat

Mail:
Att pa ett sdkert satt genomféra utbildningen till SPRAT L1

Beskrivning

SPRAT &r en auktorisering inom reparabete, rope access.

The society of professional rope access technicians. Detta ar niva 1

SPRAT eller The society of professional rope access technicians ar en auktorisering och en internationellt erkant system for reparbete. Samtliga
nivaer kraver 4 dagars traning och en dag evaluering. Evalueringen gors av en representant fran SPRAT. Kursen innehaller bla. Inspektion av sin
egen utrustning och repsystemet, klattring, firning och réra sig mellan rep i 2-repsystem. Man lar sig assistera i riggning och mer avancerade tekniker
under uppsikt av en Supervisor samt genomféra raddningar dar offret sitter fast i sitt nedfirningsdon men aven brdst ascender.

Detaljer
Kurslangd: 40 timmar (5 dagar)
Forkunskaper: Inga
Malgrupp: For den som Onskar en auktorisation till SPRAT Level 1 Worker. Deltagaren behdver inte ha nagra tidigare erfarenhet av
klattring eller Rope Access men bor dock vara i god halsa och form da kursen ar fysiskt kravande.
Deltagaren maste vara minst 18 ar.
Praktiska Knopar: atta-knop, dubbel atta, Alpin fjarilségla, Barrel knot och dubbel fiskarknut
moment: Riggning: Enkel ankarpunkt och enkla tva-punktsankare
Klattra/fira och ga éver en kant
Verktygsbyte, skifta fran firningsdon till repklammor
Passera knutar, rebelays och redirects
Byta rep-par
Mastklattring: anvandning av hajkrokar med falldampare, samt forstaelse for de vanligaste fallskyddssystemen
Forsta vardet raddningsplan, arbetsbeskrivning och riskanalys
Forstaelse av repsystem med mekanisk utvaxling och taljor
Raddning av person i nedfirningslage och i "chest ascender"
Teoretiska Dokumenten Safe Practice for Rope Access work, samt Certification Requirements ska vara genomlasta
moment: Forstaelse for relevanta myndighetskrav

Forstaelse for hur SPRATs Level I-1ll system &r uppbyggt och vilka fardigheter/skyldigheter respektive niva har
Forstaelse for olika access metoder och vilka risker de innebar

God forstaelse for ifyllande av loggbok, utrustningslogg samt forstaelse for riskanalyser

Forstaelse for "Safety checks”

Kunskap om konsekvent och korrekt kommunikation i teamet

Kunskap och forstaelse om olika zoner inom reparbete

Kunskap om inspektion, anvandning och begransningar for utrustning

Grundlaggande forstaelse for fallfaktor, fangryck och krafternas parallellogram

Forsta vardet av raddningsplan, arbetsbeskrivning och riskanalys

Forstaelse av repsystem med mekanisk utvaxling och taljor



ROPE ACCESS SPRAT LEVEL 2

o Efter godkéand kurs erhalls ett certifikat

Mail:
Att pa ett sédkert sétt genomfora utbildningen till SPRAT L2

Beskrivning

SPRAT &r en auktorisering inom reparabete, rope access.
The society of professional rope access technicians. Detta ar niva 2

SPRAT eller The society of professional rope access technicians ar en auktorisering och en internationellt erkant system for reparbete. Samtliga
nivaer kraver 4 dagars traning och en dag evaluering. Evalueringen goérs av en representant fran SPRAT. Kursen innehaller bla. Inspektera sin egen
utrustning och repsystemet. Klattra, fira och rora sig mellan rep i 2-repsystem Assistera i riggning och mer avancerade tekniker under uppsikt av en
Supervisor Genomfora raddningar dar offret sitter fast i sitt nedfirningsdon men aven brést ascender. Forstaelse for system med mekanisk utvaxling.

Detaljer

Kurslangd: 40 timmar (5 dagar)

Forkunskaper: SPRAT L1 och 500 arbetade och dokumenterade rope access timmar.

Malgrupp: For de som vill utveckla sin SPRAT Level 1 Worker till SPRAT Level 2 Lead Technician med mer avancerad teoretiska och
praktiska moment. Deltagaren ska vara minst 18 ar och ska kunna visa en loggbok med minst 500 dokumenterade
arbetstimmar i rep samt giltig SPRAT Level 1 certifikat. Kandidaten bor vara i god hélsa och form da kursen ar fysiskt
kravande. En del 6évningar kan upplevas anstrangande.

Praktiska Atta-knop, dubbel atta, alpin fjarilségla, prusik, Barrel knot, dubbelt halvslag, Bunny-ears och dubbelt halvslag

moment: Avancerad riggning: viktférdelande ankare 6ver flera punkter
Klattra/fira och ga éver en kant
Verktygsbyte, skifta fran firningsdon till repklammor
Passera knutar, rebelays och redirects
Byta rep-par
Praktisk kunskap i mekaniska utvaxlingssystem
Pitch head haul med raddningsrep
Vaxling mellan att hissa och fira last
Pick of nar den skadade &r i klattringslage (Ascent mode)

Aid vertikalt och horisontalt

Cross hauling
Teoretiska Uppfriskning och repetition av dokumenten Safe practices for Rope Access work och Certification Requirements
moment: Fardigheter och skyldigheter som kravs for varje niva i SPRAT Level I-llI

Uppfriskning av olika accessmetoder och risknivaer

Dokumentation av arbetet: Loggbok, riskanalys och arbetsbeskrivning
Kontinuerliga "Safety Checks"

Sakerstalla korrekt och effektiv kommunicerbarhet i teamet

Etablera och spéarra av zoner

Underhall, inspektion, anvandning och begransningar i utrustningen
Normenliga Redirects och Rebelays

Pull through anchors

Aid travers horisontalt och vertikalt.

Diskutera ankare och val av dessa

Systemanalys inklusive fallfaktor, fangryck och krafternas parallellogram
Forsta vardet av riskanalyser, arbetsbeskrivningar etc.



ROPE ACCESS SPRAT LEVEL 3

o Efter godkéand kurs erhalls ett certifikat

Mail:
Att pa ett sdkert satt genomféra utbildningen till SPRAT L3

Beskrivning
SPRAT ar en auktorisering inom reparabete, rope access. The society of professional rope access technicians. Detta ar niva 3

SPRAT eller The society of professional rope access technicians ar en auktorisering och en internationellt erkant system for reparbete. Samtliga
nivaer kraver 4 dagars traning och en dag evaluering. Evalueringen gors av en representant fran SPRAT. Kursen innehaller bla. Inspektion av sin
egen utrustning och repsystemet, klattring, firning och réra sig mellan rep i 2-repsystem. Man lar sig assistera i riggning och mer avancerade tekniker
under uppsikt av en Supervisor samt genomféra radddningar dar offret sitter fast i sitt nedfirningsdon men aven brdst ascender.

Detaljer

Kurslangd: 40 timmar (5 dagar)
Forkunskaper: SPRAT L2 och 1000 arbetade rop access timmar.

Malgrupp: For de som vill utveckla sin SPRAT Level 2 Lead Technician till SPRAT Level 3 Supervisor med mer avancerad teoretiska och
praktiska moment. Deltagaren ska vara minst 18 ar och ska kunna visa en loggbok med minst 1000 dokumenterade
arbetstimmar i rep samt giltig SPRAT Level 2 certifikat. Kandidaten bor vara i god halsa och form da kursen ar fysiskt
kravande. En del 6vningar kan upplevas anstrangande.

Praktiska Repetera knopar fran féregaende nivaer och Iar ev. nya (HMS m.fl.)
moment: Forfina riggningstekniker och ga pa djupet (vinklar, belastning och sa vidare)
Nedsankbara system och “pull through anchors”
Klattra/fira och ga dver en kant
Verktygsbyte, skifta fran firningsdon till repklammor
Passera knutar, rebelays och redirects
Byta rep par
Horisontell klattring (traversering) mellan punkter
Hantering av Suspension Trauma
Kamratraddning i klattrings- och firningslage inklusive 1:1 raddning med fotslinga
Nedtagning av kamrat genom hinder (knutar, redirects, rebelays, rope to rope etc.)
Pitch head haul genom att bryta sig in pa spant rep
Raddningshissning med raddningsrep
Raddning fran horisontell travers
Cross Hauling
High- och Guidelines

Teoretiska Uppfriskning och repetition av dokumenten Safe practices for Rope Access work och Certification Requirements
moment: Fardigheter och skyldigheter som kravs for varje niva i SPRAT Level I-llI

Uppfriskning av olika accessmetoder och risknivaer

Dokumentation av arbetet: Loggbok, riskanalys och arbetsbeskrivning samt sakerstalla att detta efterlevs av medlemmarna i

teamet

Sakerstalla att det sker kontinuerliga Safety Checks i teamet

Sakerstalla korrekt och effektiv kommunicerbarhet i teamet

Etablera och sparra av zoner

Vara den som ansvarar for underhall, inspektion och anvandning av utrustningen

Sakerstalla att arbetsgivarens riktlinjer fér Rope Access arbete efterlevs

Diskutera ankare, samt test av dessa

Systemanalys inklusive fallfaktor, fangryck och krafternas parallellogram

Skriva riskanalyser och arbetsbeskrivningar

Kunskap om hur man optimerar réddningssystem med mekanisk utvaxling



GRUNDKURS SAKRA LYFT

o Efter godkéand kurs erhélls ett certifikat

Mail:

Malet med kursen &r att forsta vilka olika lyft system och utrustning som finns och hur den
anvénds baserad pa riskanalyser, vinklar och andra viktiga parametrar. Aven forstéelse for vad
lagarna och foreskrifterna ar ett mal med kursen for att kunna gora lyft pa ett sakert satt pa din
arbetsplats.

Beskrivning

Sakra lyft ger grundlaggande kunskaper i olika lyftsystem och utrustning samt hur dessa anvands i noga berakningar av vinklar och riskanalyser.
Kursen lampar sig for flera arbetsomraden dar lyft forekommer.

Sékra lyft ar en kurs ar for dig som arbetar med att lyfta material och utrustning éver 10 kg. Detta med hjalp utav olika lyft system, stationara som
mobila. Kursen ger dig forstaelse fér vad lagarna séger och vilka krav som finns péa arbetsplatsen géllande lyft. Aven planering och berékning av
vinklar och riskanalyser ar delar som ar viktiga vid ditt arbete med Iyft.

Detaljer

Kurslangd: 4 timmar (1/2 dag)

Forkunskaper: Inga férkunskaper kravs

Malgrupp: Sakra lyft ar anpassad for dig som arbetar till exempel som lastkopplare, kranférare eller signalman men ocksa for dig som
ar arbetsledare, skyddsombud eller jobbar med planeringen for lyft.

Praktiska Planering av lyft

moment: Berakning av last
Lyft av olika foremal och laster

Teoretiska Olika satta att genomféra ett lyft

moment: Lagar och foreskrifter, ansvarsfordelning och sanktionsavgifter

Signalschema

Produktkunskap, mobila och stationara lyftsystem, slingor, stallankar och katting
Val av ratt redskap

Planering av lyft, vinklar och riskanalys

Belastningsbegransningar SWL, WLL



KOMPETENT PERSON

o Efter godkand kurs erhalls ett certifikat

Mail:

Malet &r att deltagren ska kunna utgora en kontroll av personlig fallskyddsutrustning och férsta
vikten med att anvanda utrustning som ar hel och godkéand fér anvandning.

Beskrivning
En kurs for dig som vill kunna utféra den arliga kontrollen av bolagets personliga fallskyddsutrustning (PPE).

Kompetent person Cresto PPE ger dig kunskaper till att bli "kompetent person” i arlig kontroll av fallskyddsutrustning enligt EN 365. | kursen kommer
vi ga igenom hur man kontrollerar sele, rep, fallddmpare, karbiner, slingor, vajersling, forankringspunkter, replas, Cresto fallskyddsblock (W2, W2h,
W3,5, Baseline) och vakuum av RESQ raddningsutrustning.

Detaljer
Kurslangd: 8 timmar (1 dag)
Forkunskaper: Grundkurs Fallskydd
Malgrupp: Kursen lampar sig for dig som ska gora den arliga kontrollen av bolaget personliga fallskyddsutrustning (PPE).
Praktiska moment: Teoriprov
Beddmningsprov av fallskyddsprodukter
Vakuum kontroll
Teoretiska moment: Arbetsmiljéregler

Europanormer

Materiallara (genomgang av utrustning)
EN-standarder

CE-markning

Daglig och arlig kontroll
Kasseringskriterier

Bruksanvisningen



D-HLR OCH FORSTA HJALPEN

o Efter godkand kurs erhalls ett certifikat

Mail:

Malet &r att deltagaren far tillrackligt med kunskap for att sékert och obehindrat hjalpa till vid ett
forsta hjalpen scenario.

Beskrivning

D-HLR och Fdérsta Hjalpen ger dig kunskaper i hur du hjalper nagon vid ett akut sjukdomstillstand
eller vid en olycka till dess att professionell hjalp anlander.

Genom att allt fler person gar en D-HLR och Forsta hjalpen kurs finns det fler personer som kan angripa och hjalpa till vid en eventuell olycka.
Genom kunskap i hur man behandlar sma och stora skador och hur man anvander en hjartstartare kan du minska risken for allvarliga skador och
okar chansen till 6verlevnad.

Detaljer
Kurslangd: 4 timmar (1/2 dag)
Forkunskaper: Inga forkunskaper kravs
Malgrupp: Vi rekommenderar alla anstéllda, oavsett bransch och roll, att ga en Forsta hjalpen kurs.
Praktiska moment: L-ABCDE
D-HLR och HLR
Behandling av mindre och stérre skador
Fria luftvagar
Teoretiska moment: Lagstiftning

Kroppens anatomi

Moment vid forsta hjalpen

L-ABCDE

D-HLR och HLR

Vanlig forsta hjalpen - mindre skador och storre skador
Att tdnka pa nar man ringer 112

Hur man skapar fria luftvagar



Mail:

Malet for kursen &r fornya kunskaperna inom mastklattring och raddning samt riskanalys och

raddningsplan.

Beskrivning

ARBETE | MAST - REPETITION

o Efter godkand kurs erhdlls ett certifikat

Denna kurs ar en repetitionskurs for dig som gatt Arbete i mast tidigare.

Alla som arbetar i mast har lagkrav pa att ha ett godkant certifikat om hur man arbetar sékert pa hojd. Arbete i mast - Repetition &r en kurs for dig
som behdver fornya ditt certifikat och ar en komprimerad version av den ursprungliga kursen Arbete i mast.

Detaljer

Kurslangd:
Forkunskaper:

Malgrupp:

Praktiska moment:

Teoretiska
moment:

8 timmar (1 dag)

Arbete i mast

Kursen ar for dig som arbetar som telekom arbetare i mast och stolpe och har ett certifikat sen tidigare. Deltagaren ska
vara minst 18 ar gammal.

Anvandning av personligt fallskyddsutrustning sa som sele, fallskyddslina, fallskyddsblock, stédlina, fallddamparlina, glidlas
pa vajer och skena.

Nedtagning av nddstalld och sjalvevakuering

Klatterteknik

Lyft av gods

Vad hander nar vi faller?

Vad sager arbetsmiljélagen?

Ansvar och skyldigheter hos arbetstagaren och arbetsgivare
Vad sager arbetsmiljéverket?

Vad ar CE- och EN méarkning?

Riskanalys och raddningsplan

Korrekt anvandning av férankringspunkt

Utrustningen och dess anvandning

Vad ar hégfrekvent stralning?



Mail:

Malet med kursen &r att ha kdnnedom om radande lagar och normer for arbete i fallriskmiljcer
och forsta vad som hander vi ett fall. Du ska forsta hur personlig fallskyddsutrustning ska
anvandas pa korrekt satt och vikten av en god riskanalys och raddningsplan.

Beskrivning

GRUNDKURS FALLSKYDD

o Efter godkand kurs erhdlls ett certifikat

Fallskydd Grundkurs ar baskursen for arbetare i miljder pa hég hojd.

Fallskydd Grundkurs ger en teoretisk och praktisk genomgang om sakerheten pa héga hojder och hjélper dig att utféra ditt arbete pa ett sakert satt.

Kursen foljer NSAs (Nordic safety association) foreskrifter.

Detaljer

Kurslangd:
Forkunskaper:

Malgrupp:

Praktiska moment:

Teoretiska
moment:

4 timmar (1/2 dag)

Inga forkunskaper kravs

Kursen passar dig som arbetar pa hog hojd som platslagare, byggnadsarbetare eller vid arbete i mobila plattformar och
stallning.

Anvandning av personligt fallskyddsutrustning sa som sele, fallskyddsblock, stddlina, falldamparlina, glidias pa vajer och
skena.

Vad hander nar vi faller?

Vad sager arbetsmiljolagen?

Ansvar och skyldigheter hos arbetstagaren och arbetsgivare
Vad sager arbetsmiljoverket?
Arbetsmetoder

Vad ar CE- och EN markning?
Riskanalys och raddningsplan

Korrekt hantering av skadad

Korrekt anvandning av férankringspunkt
Utrustningen och dess anvandning
Fallfaktorer



ARBETE | MAST

o Efter godkand kurs erhalls ett certifikat

Mail:

Malet med kursen &r att deltagaren ska férsta radande lagar och normer for arbete i mast.
Deltagaren ska dven forsta hur vadret spelar for roll vid arbete i tak och vid raddning. Forsta hur
nedtagning av nodstélld gar till och se vikten av en god sékerhetsplan, riskanalys, raddningsplan
samt kunna utfdra en arbetsplanering.

Kursdeltagaren ska dven forsta grunderna i hur viktigt det ar att arbeta ergonomiskt, hur man
anvander personligt fallskydd och vad som egentligen hander vid ett fall.

Beskrivning
Denna kurs ar en raddningskurs for dig som arbetar i mast.

Alla som arbetar i mast har lagkrav pa att ha ett godkant certifikat om hur man arbetar sékert pa hojd. Arbete i mast ar en kurs for dig som arbetar pa
héjd och kursen ger dig kunskaper i hur du anvander personlig fallskyddsutrustning samt hur du agerar i olika raddningssituationer.

Detaljer
Kurslangd: 16 timmar (2 dagar)
Forkunskaper: Inga foérkunskaper kravs
Malgrupp: Arbete i mast ar for dig som arbetar som telekom arbetare i mast och stolpe. Deltagaren ska vara minst 18 ar gammal.
Praktiska moment: Anvandning av personligt fallskyddsutrustning sa som sele, fallskyddslina, fallskyddsblock, stédlina, falldamparlina, glidias
pa vajer och skena.
Nedtagning av nddstélld och sjalvevakuering
Klatterteknik
Lyft av gods
Teoretiska Vad hander nar vi faller?
moment: Vad sager arbetsmiljolagen?

Ansvar och skyldigheter hos arbetstagaren och arbetsgivare
Vad sager arbetsmiljéverket?

Vad ar CE- och EN markning?

Riskanalys och raddningsplan

Korrekt anvandning av férankringspunkt

Utrustningen och dess anvandning

Vad ar hégfrekvent stralning?



ARBETE | VATTENKRAFTVERK

o Efter godkand kurs erhalls ett certifikat

Mail:

Malet &r att deltagaren ska forsta vilka fallrisker som finns i vattenkraftsmiljé och dess tranga
utrymmen.

Beskrivning

Arbete i ett vattenkraftverk skiljer sig en del fran andra arbetsmiljder och med denna kurs far du grundlaggande kunskaper i hur fallrisk och raddning
fungerar i ett vattenkraftverk.

Den komplexa arbetsmiljon inom vattenkraftverk stéller hdga krav pa sakerheten och under denna kurs ligger fokus péa hur fallriskerna ser ut i ett
vattenkraftverk. | Arbete i vattenkraftverk gar vi igenom vikten av en bra riskbedémning, raddningsplan och plan vid hantering av nédstalld person i
tranga utrymmen och traverser, samt evakuering och vattenraddning.

Detaljer
Kurslangd: 16 timmar (2 dagar)
Forkunskaper: Inga forkunskaper kravs
Malgrupp: Kursen ar anpassad for dig som arbetar i ett vattenkraftverk.
Praktiska moment: R&ddning ut ur vatten
R&ddning ut ur slutet utrymme
Raddning horisontellt och diagonalt
R&ddning 6ver kant
Teoretiska moment: Grunder for fallskydd

Kénnedom om sakerhetsrisker inom Vattenkraften
Vikten av en god raddningsplan

Kunskap om raddningsmetoder

Kunna anvanda raddningsutrustning

Raddning i vatten

R&ddning slutna utrymmen

Raddning med travers horisontellt och diagonalt
Sjalvevakuering



GRUNDKURS SLUTNA UTRYMMEN

o Efter godkand kurs erhalls ett certifikat

Mail:

Malet ar att pa ett korrekt och sékert satt anvanda relevant utrustning i slutna utrymmen samt
radda en person vid olycka.

Beskrivning
Kursen ger forstaelse for hur arbete i slutna utrymmen kan ske pa ett sakert satt med ratt utrustning.

Slutna utrymmen ar en grundkurs som ger dig kunskaper i hur du anvander ratt fallskydd och réddningsutrustning i tranga utrymmen. Utrymmen som
brunnar, cisterner och férbranningsugnar kraver aven andningsutrustning och forstaelse for hur man pa ett sakert satt raddar en nodstalld person ur
ett trangt utrymme.

Detaljer
Kurslangd: 8 timmar (1 dag)
Forkunskaper: Grundkurs Fallskydd
Malgrupp: Kursen &r anpassad for dig som arbetar i slutna utrymmen sa som brunnar, cisterner, férbranningsugnar eller i utrymmen dar
andningsutrustning krévs och mgjlighet for raddning maste finnas.
Praktiska Satta upp en tripod pa ratt satt
moment: Anvanda en Davit arm
Anvanda fallskydd pa ratt satt
Anvanda kompressor baserad pa andningsutrustning
Radda en nodstalld person
Teoretiska Vad hander nar vi faller?
moment: Vad sager arbetsmiljolagen?

Ansvar och skyldigheter hos arbetstagaren och arbetsgivare

Vad sager arbetsmiljoverket?

Vad ar CE- och EN markning?

Riskanalys och raddningsplan

Utrustning vid slutna utrymmen

Korrekt anvandning av fallskydd

Korrekt anvandning av kompressor baserat pa andningsutrustning
Syremattning

Korrekt hantering av nédstalld person



PABYGGNADSKURS ARBETE PA TAK

o Efter godkand kurs erhalls ett certifikat

Mail:

Malet &r att ha goda kunskaper i anvandning av ratt utrusning vid arbete pa tak och dven kunna
beddéma vad som &r en saker forankringspunkt.

Beskrivning

Arbete pa tak kan vara svart gallande infastningspunkter och hur du pa ett sékert satt kan arbeta pa héjd. Denna pabyggnadskurs ger dig teoretiska
och praktiska moment for att sékert arbeta pa tak.

Pabyggnadkursen Arbete pa tak ar en kurs for dig som redan har gatt Grundkurs Fallskydd och behéver bygga pa dina kunskaper kring arbete pa
just tak.

Kursen behandlar takspecifik utrustning, olika typer av férankringspunkter, att sdkert bygga en ankare med flera infastningspunkter och satta upp
komplexa férankringspunkter. Aven kunskaper om hur viktigt en riskanalys och raddningsplan &r vid arbete pa hojd.

Detaljer
Kurslangd: 4 timmar (1/2 dag)
Forkunskaper: Grundkurs Fallskydd
Malgrupp: Kursen ar anpassad for dig som arbetar pa tak som till exempel takldggare, sndskottare, byggnadsarbetare med flera.
Praktiska moment: Vardering av ankar knutar
Uppsattning av flerpunktsankare
Jamviktsfordelade ankare
Arbete med tva fallskyddssystem
Raddning av nddstalld
Teoretiska moment: Lagar och foreskrifter relaterat till takarbete

Vad ar fallskyddssystem och vad innebar det?

Korrekt anvandning av férankringspunkter och hur de belastas
Korrekt anvandning av utrustning for takarbete

Riskanalys och raddningsplan



Mal:

Kunna radda en nodstalld fran héjd med hjélp av raddningsutrustningen AAK Smartline eller
Smartline X. Samt beharska klattring med stolpskor.

Beskrivning

STOLPKLATTRING, NEDTAGNING
NODSTALLD

o Efter godkéand kurs erhélls ett certifikat

Kursen ger kunskaper i att radda en noédstalld fran héjd med hjalp av raddningsutrustningen AAK Smartline eller Smartline X. | kursen ingar aven

stolpklattring.

Kursen ar primart avsedd for stolparbetare och de som arbetar som linjemontérer. Kursen fokuserar pa raddning med Smartline raddningsutrustning.
Deltagare lar sig beharska klattring med stolpskor och stddlina.

Detaljer

Kurslangd:

Forkunskaper:

Malgrupp:

Praktiska moment:

Teoretiska moment:

16 timmar (2 dagar)

Inga

Kursen riktar sig framst fér de som arbetar som linjemontérer och stolpklattrare.

Klattring med stolpskor
Raddning av nddstalld (olika metoder) med raddningsutrustning
Alla ska 6va som nddstalld och som raddningsman

Egen utrustning anvands i forsta hand, det vill saga fallskyddssele, stddlina, stolpskor och hjalm.

Introduktion

Arbetsmiljéregler och Europanormer (fallskydd)
Materialldra (genomgang av utrustning)
Fallfaktorer

EN-standarder

CE-markning Daglig kontroll Periodisk kontroll
Brottlaster och forankringspunkter

Klattring med stolpskor

R&ddningsprocedur

Forstahandsatgarder vid olycka



ARBETE MED ORGANISERAD RADDNING

o Efter godkand kurs erhalls ett certifikat

Mail:

Malet &r att kursdeltagaren ska kunna genomféra en raddning i grupp pa ett sakert och
professionellt satt.

Beskrivning
Arbete med organiserad raddning riktar sig till foretag eller raddningstjanst som vill skapa ett raddningsteam for raddning pa hoég hojd.

For dig som arbetar med réaddning i grupp inom raddningstjansten eller raddningsgrupp pa féretag ar raddningsplanen det stora fokuset. Med bra och
hallbara raddningsplaner ar det enklare att uppratthalla en organiserad raddning med storre grupper inkluderade.

Kursen lar dig hur man pa ett sékert och organiserat satt radda en eller flera nddstallda fran horisontella och vertikala miljoer samt tranga utrymmen
och 6ver kant.

Detaljer
Kurslangd: 16 timmar (2 dagar)
Forkunskaper: Grundkurs Fallskydd
Malgrupp: Kursen &r anpassad for dig som arbetar med organiserad raddning inom raddningstjanst eller raddningsgrupper inom
foretag.
Praktiska moment: Sjalvevakuering
R&ddning - vertikalt
R&ddning - horisontalt
Raddning - éver och ner for kant
Teoretiska Anvandning av fallskyddsutrustning
moment: Raddningssituationer

R&ddningsplan och riskanalyser
R&ddningsmetoder
Raddningsutrustning



RADDNING

o Efter godkand kurs erhalls ett certifikat

Mail:

Malet med kursen &r att sékert kunna genomféra en raddning av en nodstalld person i vertikal
miljé och 6ver kant i olika tdnkbara nodsituationer.

Beskrivning
Kursen ger kunskap och fardighet i raddning och evakuering fran hojd.

Raddning Pabyggnadskurs ger dig den teoretiska och praktiska kunskapen for att sakert kunna radda en nddstalld i en vertikal miljo sa som till
exempel stege eller ver kant. Kursen inkluderar aven moment att sjalv kunna evakuera sakert fran en hog hojd.

Detaljer
Kurslangd: 4 timmar (1/2 dag)
Forkunskaper: Grundkurs Fallskydd
Malgrupp: Kursen ar anpassad for dig som arbetar pa tak, stallningar, industrier och mobila plattformar.
Praktiska moment: Evakuering av dig sjalv
Raddning av nddstalld i vertikal miljo
Raddning av nodstalld éver kant
Teoretiska moment: Riskanalys och raddningsplan

Lagar och normer

Utrustningen och dess funktion

Hur gar en raddning till?
Anvandning av en férankringspunkt



GWO ART

o Efter godkand kurs erhalls ett certifikat

Mail:

Malet &r att kunna utféra en raddning pa ett sékert och ratt satt fran HUB, nacellen, insida blad,
kallaren och tornet samt aven vara medveten om problematiken géllande singel raddning.

Beskrivning
GWO Avancerad raddning ger utdkade kunskaper inom raddning och evakuering fran tranga utrymmen i ett vindkraftverk.

GWO Avancerad raddning, eller GWO Advanced Rescue Training som Global Wind Organisation anvander som namn, innehaller 4 moduler:
1 Nacelle, Tower and Basement rescue

2 Hub, Spinner and inside blade rescue

3 Single Rescuer - Hub, Spiner and inside blade

4 Single Rescuer - Nacelle, Tower and Basement

Detaljer
Kurslangd: 24 timmar (3 dagar)
Forkunskaper: GWO Arbete pa hojd, GWO Forsta hjalpen och GWO Ergonomi
Malgrupp: Kursen &r anpassad for dig som behover mer avancerad raddningskunskaper i utsatta omraden som i noskonen, vingen,

kallaren, kryphal eller tranga utrymmen i vindkraftverket.
Praktiska Omhandertagande av nddstalld i bar och spineboard
moment: Patagning av nackkrage

Raddning fran noskon i grupp och sjalv

Raddning fran vinge i grupp och sjalv

R&ddning fran tranga utrymme i grupp och sjalv

R&addning fran kallare i grupp och sjalv

Hissning av nddstalld i grupp och sjalv

Evakuering utsida och insida av nédstalld i grupp och sjalv
Teoretiska Nationella och internationella krav for arbete i utsatt miljo
moment: Beredskapsplan och planering

Utrustningen (rdddningsbar, nackkrage, raddningsutrustning) och dess specifikationer
Korrekt anvandning av férankringspunkter och dess vinklar
Planering for raddning av nédstalld i grupp och sjalv



Mail:

Malet &r att kunna utféra en raddning pa ett sékert och ratt satt fran HUB, nacellen, insida blad,

kallaren och tornet.

Beskrivning

GWO ARTR

o Efter godkand kurs erhalls ett certifikat

GWO Avancerad raddning repetition fornyar dina kunskaper inom raddning och evakuering fran utrymmen i ett vindkraftverk.

GWO Avancerad raddning Repitionskurs, eller GWO Advanced Rescue Training Refresher som Global Wind Organisation anvander som namn,
innehaller féljande moduler:

1 Nacelle, Tower and Basement rescue

2 Hub, Spinner and inside blade rescue inkluderat repetition i GWO Arbete pa hojd.

Detaljer

Kurslangd:
Forkunskaper:
Malgrupp:

Praktiska moment:

Teoretiska moment:

24 timmar (3 dagar)

GWO Arbete pa hojd, GWO Forsta hjalpen, GWO Ergonomi och GWO Avancerad raddning.

For dig som redan gatt GWO Avancerad raddning och GWO Arbete pa hojd och vill férnya dina kunskaper.

Repetition i féljande praktiska moment:
Omhandertagande av nddstalld i bar och spineboard
Patagning av nackkrage

Raddning fran noskon i grupp och sjalv

Raddning fran vinge i grupp och sjalv

R&ddning fran tranga utrymme i grupp och sjalv

Raddning fran kallare i grupp och sjalv

Hissning av nddstalld i grupp och sjalv

Evakuering utsida och insida av nédstalld i grupp och sjalv

Repetition i féljande moment:

Nationella och internationella krav fér arbete i utsatt miljo

Beredskapsplan och planering

Utrustningen (raddningsbar, nackkrage, raddningsutrustning) och dess specifikationer
Korrekt anvandning av férankringspunkter och dess vinklar

Planering for raddning av nédstalld i grupp och sjalv



GWO BST

o Efter godkand kurs erhdlls ett certifikat

Mail:

Malet &r att deltagaren forsta radande lagar och normer for arbete i vindkraftverk samt vikten av
en god sdkerhetsplan, riskanalys och raddningsplan. Deltagaren ska kunna utféra en raddning pa
ett sékert och ratt satt samt evakuera fran hojd. Malet med kursen &r ocksa att kunna utfora
forsta hjélpa, fa kunskaper om brandsékerhet och arbeta pa ett ergonomiskt sétt i en
vindkraftsmiljo.

Beskrivning

Basic Safety Training (BST) innehaller modulerna GWO Arbete pa hdjd, GWO Brandsakerhet, GWO Ergonomi och GWO Férsta hjalpen.

Som servicetekniker inom vindkraft krévs det att du har ett GWO certifikat for att fa arbeta i ett vindkraftverk. Vi pa Cresto Group kan erbjuda dig en
GWO utbildning som ger dig de ratta verktygen och certifieringen du behover for ditt arbete.

GWO Basic Safety Training (BST) innehaller 4 moduler och vi erbjuder ett fardigt utbildningspaket pa 4 dagar som ser ut enligt féljande:

Dag 1 och 2
GWO Arbete pa hojd

Dag 3
GWO Brandsakerhet
GWO Ergonomi

Dag 4
GWO Fdrsta hjalpen

Detaljer
Kurslangd: 32 timmar (4 dagar)
Forkunskaper: Inga forkunskaper kravs
Malgrupp: For dig som arbetar som vindkraftstekniker och ar minst 18 ar gammal.
Praktiska moment: Se under respektive kurs.
Work At Height (WAH)
Fire Awareness (FAW)
Manual Handling (MH)
First Aid (FA)
Teoretiska moment: Se under respektive kurs.

Work At Height (WAH)
Fire Awareness (FAW)
Manual Handling (MH)
First Aid (FA)



GWO EFA

o Efter godkand kurs erhalls ett certifikat

Mail:

Malet &r att deltagaren ska skapa en djupare kunskap inom forsta hjalpen med hjélp av praktiska
scenarier.

Beskrivning
GWO Forstarkt forsta hjalpen (GWO Enhanced First Aid) ar en mer djupgaende forsta hjalpen utbildning for vindkraftstekniker.

Den hér kursen riktar sig till dig som jobbar inom vindkraftsbranchen och behdver férstarkta kunskaper inom Férsta Hjalpen. Du far en djupare
forstaelse for skadehantering och trénas bland annat i att via telefon folja riktlinjer och instruktioner fér medicinska atgarder och férebyggande
hantering i vantan pa assistans av sjukvardspersonal. Efter godkand kurs erhalls ett certifikat for bade GWO Forsta hjalpen Repetition och GWO
Forstarkt forsta hjalpen.

Detaljer
Kurslangd: 24 timmar (3 dagar)
Forkunskaper: GWO Forsta hjalpen
Malgrupp: Kursen ar framst anpassad for vindkraftstekniker men riktar sig aven fér personal som ska uppgradera sin kunskapsniva
inom akut omhandertagande.
Praktiska De praktiska moment ar baserade pa simulerande scenarier.
moment:
C-ABCDE Beddmning/ omhandertagande:
- Skapande av fri luftvdg med avancerade hjalpmedel
- Assisterad andning med hjalpmedel
- Blédningsbegransande atgarder med avancerade hjalpmedel
- HLR med hjartstartare
- Vidare Imobilisering
Teoretiska Nationella och internationella krav
moment: Anatomi/fysiologi

Skadelara/ patofysiologi

Beddmning av skadad

Akut omhandertagande enl. C-ABCDE principen
Handlingsplan vid nédsituation
Telefonkonsultation

Kunskap om medicinskteknisk utrustning inom prehospital vard:
- Spineboard

- Bar

- Nackkrage

- Svalgtub

- Naskantarell

- Pulsoximeter

- Blodtrycksméatare

Kunskap om smartstillande och medicinering
Kunskap om lakemedelsadministrering



GWO EFAR

o Efter godkand kurs erhdlls ett certifikat

Mail:

Deltagrens mal &r att ateruppta kunskaper inom GWO Férstarkt forsta hjalpen genom simulerande
scenarier skapa en djupare kunskap inom forsta hjalpen for tekniker som arbetar i mer avlagsna
omraden.

Beskrivning

GWO Forstarkt forsta hjalpen repetition ar en kurs for dig som behdver fornya ditt GWO Forstarkt forsta hjalpen certifikat. Kursen ger dig fornyelse i
kunskaper om djupgaende forsta hjélpen for vindkraftstekniker.

Den har kursen riktar sig till dig som redan har ett GWO Forstakt forsta hjalpen certifikat men vill férnya det. Du far en djupare forstaelse for
skadehantering och tréanas bland annat i att via telefon f6lja riktlinjer och instruktioner for medicinska atgarder och forebyggande hantering i vantan
pa assistans av sjukvardspersonal. Efter godkand kurs erhalls ett fornyat certifikat for bade GWO Forsta hjalpen Repetition och GWO Forstarkt forsta
hjalpen.

Detaljer
Kurslangd: 16 timmar (2 dagar)
Forkunskaper: GWO Enhanced First Aid
Malgrupp: Kursen ar for vindkraftstekniker som ska férnya sitt GWO Forstarkt forsta hjalpen certifikat.
Praktiska moment: De praktiska momenten ar baserad pa simulerande scenarier.
C-ABCDE Beddmning/ omhandertagande:
- Skapande av fri luftvdg med avancerade hjalpmedel
- Assisterad andning med hjalpmedel
- Blédningsbegransande atgarder med avancerade hjalpmedel
- HLR med hjartstartare
- Vidare Imobilisering
Teoretiska moment: Nationella och internationella krav

Anatomi/fysiologi

Skadelara/ patofysiologi

Beddmning av skadad

Akut omhandertagande enl. C-ABCDE principen
Handlingsplan vid nddsituation
Telefonkonsultation

Kunskap om medicinskteknisk utrustning inom prehospital vard:
- Spineboard

- Bar

- Nackkrage

- Svalgtub

- Naskantarell

- Pulsoximeter

- Blodtrycksmatare

- Smartstillande och medicinering

- Lakemedelsadministrering



GWO FA

o Efter godkand kurs erhalls ett certifikat

Mail:

Efter avslutad kurs ska deltagaren vara val inforstadd med ett férsta hjalpen scenario och kdnna

sig trygg i situationer dar detta kravs inom vindkraftsmiljo.

Beskrivning

En anpassad Forsta hjalpen kurs fér dig som arbetar inom vindkraftsbranschen.

GWO Forsta hjalpen ar en kurs dar du som vindkraftstekniker far lara dig att utféra D-HLR och forsta hjélpen pa en skadad person. Kursen &r

anpassad till att ta upp situationer som kan uppsta i ett vindkraftverk.

Kursen ingar dven i GWO Basic Safety Training.

Detaljer

Kurslangd:
Forkunskaper:
Malgrupp:

Praktiska moment:

Teoretiska moment:

8 timmar (1 dag)

Inga férkunskaper kravs

For dig som arbetar som vindkraftstekniker och ar minst 18 ar gammal.

D-HLR

L-ABCDE enligt GWO

Forsta hjalpen - stora och sma férband
Simulerande scenarier

Kunskaper om lagstiftning i amnet

Kunskaper om anatomi

Kunskaper om olika symtom och sjukdomar
Tillvagagangssatt vid forsta hjalpen i vindkraftverk
L-ABCDE

D-HLR

Hantering av mindre och stérre skador




GWO FAR

o Efter godkand kurs erhalls ett certifikat

Mail:

Efter avslutad kurs ska deltagaren vara val inforstadd med ett férsta hjalpen scenario och kdnna

sig trygg i situationer dar detta kravs inom vindkraftsmiljo.

Beskrivning

En repetetionskurs fér dig som vill férnya ditt GWO Forsta hjalpen certifikat.

GWO Forsta hjalpen repetition ar en kurs for dig som vill férnya ditt certifikat. Kursen repeterar D-HLR och forsta hjalpen pa en skadad person inom

vindkraftsmiljon.

Detaljer

Kurslangd:

Forkunskaper:

Malgrupp:

Praktiska moment:

Teoretiska moment:

8 timmar (1 dag)

GWO Forsta hjalpen

For dig som vill fornya ditt GWO Férsta hjalpen certifikat.

D-HLR

L-ABCDE enligt GWO

Forsta hjalpen - stora och sma férband
Simulerande scenarier

Kunskaper om lagstiftning i amnet

Kunskaper om anatomi

Kunskaper om olika symtom och sjukdomar
Tillvagagangsatt vid forsta hjalpen i vindkraftverk
L-ABCDE

D-HLR

Hantering av mindre och stérre skador




GWO FAW

o Efter godkand kurs erhalls ett certifikat

Mail:

Deltagaren ska forsta hur en brand uppstar och veta hur dessa kan forebyggas och slackas pa ett

sakert satt.

Beskrivning

Kursens fokus &ar att Oka forstaelsen for brandsékerheten vid arbete i ett vindkraftsverk.

GWO Brandséakerhet omfattar brandsakerhet vid arbeten i vindkraftsturbiner. Bade teoretiska och praktisk kunskap férmedlas for att du pa ett sakert

satt skall hantera brand och brandférebyggande atgarder i en vindkraftsmiljo.

Kursen ingar dven i GWO Basic Safety Training.

Detaljer

Kurslangd:
Forkunskaper:
Malgrupp:

Praktiska moment:

Teoretiska moment:

4 timmar (1/2 dag)
Inga férkunskaper kravs
For dig som arbetar som vindkraftstekniker och ar minst 18 ar gammal.

Ovning med olika typer av sléckare
Anvandning av rokmask
Evakuering

Slackning av brinnande docka

Hur uppkommer en brand?
Typer av brander
Brandslackare

Hur slacker vi en brand?
Hur férebygger vi en brand?
Anvandning av brandfilt
Evakuering ur rokfyllt rum



GWO FAWR

o Efter godkand kurs erhdlls ett certifikat

Mail:

Malet ar deltagaren ska plocka upp tidigare kunskaper kring brandsékerhet i vindkraftverk och
fornya denna kompetens. Deltagaren ska forsta hur en brand uppstér och veta hur dessa kan
forebyggas och slackas pa ett sdkert sétt.

Beskrivning
Repititionskurs av GWO Brandsakerhet for vindkraftstekniker.

GWO Brandsékerhet repetition ar en kurs fér dig som vill férnya dina kunskaper och certifikat. Kursen omfattar repetition inom brandsakerhet vid
arbeten i vindkraftsturbiner. Bade teoretiska och praktisk kunskap férmedlas for att du pa ett sékert séatt skall hantera brand och brandférebyggande
atgarder i en vindkraftsmiljo.

Detaljer
Kurslangd: 4 timmar (1/2 dag)
Forkunskaper: GWO Brandsakerhet
Malgrupp: For dig som vill férnya ditt GWO Brandsakerhet certifikat och arbetar som vindkraftstekniker.
Praktiska moment: Ovning med olika typer av slackare
Anvandning av rokmask
Evakuering
Slackning av brinnande docka
Teoretiska moment: Hur uppkommer en brand

Typer av brander
Brandslackare

Hur slacker vi en brand
Anvandning av brandfilt
Evakuering ur rokfyllt rum



