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VARFOR
UTBILDNING?

RATT UTBILDNING AR GRUNDLAGGANDE FOR ATT
SKAPA EN SAKRARE OCH TRYGGARE ARBETSMILJO.

Varje ar sker alldeles for manga dédsolyckor inom bygg och industri pa grund av
fall. Bristfallig kunskap om risker vid arbete pa hojd och felaktig anvandning av
fallskyddsprodukter ar tva av de storsta orsakerna till att fallolyckor intraffar.

Det finns dven krav pa arbetsgivaren att tillgodose sina anstdllda med ratt pro-
dukter och ratt kunskap vid arbete pa hog hojd.

Lagar och standarder forandras over tid, darfor ar det viktigt att du som anvan-
dare hela tiden haller diguppdaterad med gallande regler och normer.

Syftet men denna handbok ar att fungera som ett stod av det du lart dig under
nagon av vara kurser. Langst bak i handboken ges det aven méjlighet for egna
anteckningar och reflektioner.
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LAGAR OCH STANDARDER

EU-forordning upprattas av EU for att hantera
medlemslandernas gemensamma lagstiftning.
Forordningen for personlig skyddsutrustning
heter (EU) 2016/425 (aven kallad PPE forordning-
en).

PPE-forordningen ar det organ som producenter
hittar vad en utrustning ska tala och hur man
skall testa den for att fa lov att kalla den skydds-
utrustning. Den beskriver dven att en raddnings-
plan skall vara pa plats..

CE-markning, denna markning pa en produkt
innebar att produkten efterféljder de gallande
EN-standarderna for just den typen av produkter.

EN-standarder (Europa norm) ar en standard
som European Committee For Standardization
har utformat. Det finns en standard for all saker-
hetsutrustning och denna ar ett minimikrav pa
vad utrustningen ska klara av. Personlig skydds-
utrustning ar uppdelad i tre kategorier varav
kategori tre (exempelvis fallskydd) ska skydda liv
eller hindra allvarlig skada. Alla produkter som ar
i kategori 3 ska testas och certifieras av en obero-
ende part for att sakerstalla att kraven uppfylls.

AML, Arbetsmiljolagen, ger de yttre ramarna
kring regler géllande arbetsmiljon pa arbetsplat-
sen. | arbetsmiljolagen finns regler och skyldig-
heter for arbetsgivare och andra skyddsansvariga
om att forebygga ohalsa och olycksfall i arbetet.
Arbetsmiljoverkets forfattningssamling, AFS,
skrivs av arbetsmiljoverket (AV). En AFS tar bland
annat upp de risker som kan vara férenliga med
ett arbetsmoment och hur vi kan undvika eller
minska denna risk.

PSL, Produktsakerhetslagen ar den lagen som
staller krav pa att alla varor och tjanster som fore-
tag erbjuder konsumenter skall vara sakra. Syftet
med lagen ar att forebygga personskador genom
att forhindra att farliga varor och tjanster nar
konsumenter. Ett satt att forsakra sig om detta

ar att folja arbetsmiljolagen och gallande AFSar
men ocksa att bara vélja CE markta produkter.

GWO, Global Wind Organisation ar en interna-
tionell organisation som tar fram rekommen-
dationer och riktlinjer for vad som kravs for att
vistas vid och fa i ett vindkraftverk. (Vissa lokala/
interna Regler kan krava att du har ytterligare
utbildning).

ISO, Rope access ar den internationella standar-
den for reparbete. Standarden sammanfattar och
beskriver gegmensamma metoder for reparbete.
Det finns flera internationella standarder som
t.ex. SPRAT, IRATA.

Branschstandarder tas fram av en specifik orga-
nisation for att skapa rutiner och 0ka sakerheten
for hur man arbetar inom en specifik bransch.
Exempelvis "Branschstandard - Tak sakerhet”
som finns att lasa pa taksakerhet.se. Dessa
standarder ar inte kopplade till 6vriga nationella,
europeiska eller globala standarder.

| arbetsmiljolagen (1977:1160) finns regler och
skyldigheter for arbetsgivare och andra skydds-
ansvariga att férebygga ohalsa och olycksfall i
arbetet.




ARBETSMILJOLAGEN EN- STANDARDER

Nedan foljer en lista av de standarder som ar forknippat med fallskydd.

| Arbetsmiljélagen (1977:1160) finns regler och EN-341 Raddnings och evakueringsutrustning
skyldigheter for arbetsgivare och andra skydds-

KAP 1,1 apa. e e
ansvariga att forebygga ohalsa och olycksfall i e EN-353-1 Glidias pd vajer eller skena

Lagens andamal ar att forebygga ohélsa

arbetet, och olycksfall i arbetet samt att dven i EN-353-2 Glidlas pa textilt rep
Bland annat skall arbetsmiljoplanen innehalla Ovrigt uppnd en god arbetsmiljo. EN-354 Kopplingslinor
risk for fall och arbete i brunnar och tunnlar. EN-355 Textila falldampare
Al EN-358 Stodli h stodbalt
Den kan finnas behov av en detaljerad arbetsbe- Arbete skall planldggas och anordnas s3 odlina och stoabalte
redning beroende pa arbetets omfang. Har kan att det utfors i en sund och saker miljo. EN-360 Fallskyddsblock
en utokad riskanalys och undsattningsplan (radd- EN-361 Helselar
ningsplan) inga om arbetet kraver det.
KAP 33 LG EN-362 Kopplingsanordningar (t ex. karbiner)
Arbetsgivare och arbetstagare skall
samverka for att dstadkomma en god EN-363 Fallskyddssystem och dess indelning
arbetsmiljo. EN-364 Testmetoder
EN-365 Bruksanvisningar, markning
EN-566 Sydda slingor
EN-567 Replas
- EN-795 Forankringspunkt (12kN)
ARBETSMILJOVERKETS EN.813 Sittsele
FORFATTNINGSSAMLINGAR (AFS) o
EN-892 Dynamiska kdarnmantelrep
AFS:ar forandras och forbattras kontinuerligt och det ar darfor viktigt att halla sig uppdaterad. Detta EN-1496 Raddnings utrustning med lyftanordningar
gors enklast via Arbetsmiljoverkets hemsida. Nagra exempel pa (AFS) som beror fallskydd: EN-1891 Statiska kirnmantelrep
AFS 1981:14 Skydd mot skada genom fall EN-14122-3 Skyddsricke
AFS 2013:4 Stallningar EN-1263 Skyddsnat
AFS 1999:3 Byggnads och anlaggningsarbete EN-12841 Rope Access
AFS 2000:6 Mast- och stolparbete EN 363 ar den standard som beskriver hur vi skall arbeta med fallskydd, riskanalys och
AFS 2009:2 Arbetsplatsens utformning raddningsplan.
AFS 2004:5 Anvandning av arbetsutrustning . L . . .. . . .
Nagra standarder som kan vara viktiga att kénna till men som inte ingar i PPE forordningen dr
AFS 2004:3 Anvandning av stegar och bockar
AFS 2001:3 Anvandning av personlig skyddsutrustning EN516 Gangbrygga
AFS 1982:3 Ensamarbete ENS17 Livlinekrok
AFS 2019:9 Medicinska kontroller i arbetslivet $5831331 Nockracke
AFS 2014:43 Kemiska arbetsmiljorisker §5831335 Snoracke
AFS 2006 Anvandning av lyftanordningar och lyftredskap (skylift)

Se Arbetsmiljoverket, www.av.se, for géillande versioner.



KONTROLL AV UTRUSTNING

ENLIGT EN 365 SKALL ALL FALLSKYDDSUTRUSTNING GENOMGA EN ARLIG KONTROLL
(VAR 12 MANAD) SOM SKALL DOKUMENTERAS.

DAGLIG KONTROLL

Nar det galler fallskydds utrustning sa ar det upp
till personen som anvander produkten att gora
en daglig kontroll. Denna kontroll bor goras infor
varje anvandning och ar en kontroll av skick och
funktion av produkten. under denna kontrollen
sa kontrollerar men skicket pa bandet sa inte
nagra skador har uppkommit under den senaste
anvandningen, funktionskontrollen ar for att
korret funktion i i de olika delarna pa produkten
har den funktionen som de ar av sedda till. T.ex.
spannen laser korrekt, fiddrar i block fungerar
korrekt och att alla karbiner stanger sig korrekt.

ARLIG KONTROLL

En Arlig kontroll genomfér alltid av en kompetent
person, det vill séga en person som har mer
ingdende kunskaper om produkter och dess
uppbyggnad. En arlig besiktning ar betydlig mer
omfattande an vad en daglig kontroll ar och tar
darfor ocksa langre tid. Efter slutford besiktning
sa maste det ocksa protokollforas att besiktning
har blivit gjord.

KOMPETENT PERSON

Enligt Cresto ska en kompetent person ha kunskaper om:

PRODUKTER, SYSTEM OCH MANUALER
LAGAR, REGLER OCH STANDARDER
ANVANDNING

RISKER

BESIKTNING

Personen ska ha genomgatt en kurs och fatt godkant certifikat av en tillverkare eller dess partner.

KEMISKA AMNE

En fallskydds produkt ar kdnsliga for ytterligheter i PH skalan sa som syror och basiska @mnen, da
dessa kan skada bandet och torka ut materialet. Detta gor att det blir sprédare och svagare for drag,
de omradena som ar kansligast pa en produkt ar smmarna. Misstanker man att det kommit syra pa
selen sa skolj sa fort som mojligt och kontrollera efter om det blivit ndgon strukturférandring i bandet,
minsta synliga forandring sa skall produkten kasseras.

ARBETSBEREDNING

Arbetsberedning ar ett dokument som innehaller information géllande utférande och sakerheten
kopplat till ett specifikt arbete. Genom att samla informationen pa ett stalle blir det smidigare och
enklare for de som ar involverade i arbetet. Enligt Cresto Group bor arbetsberedningen innehdlla
platsen for arbetet, arbetets uppgift, arbetsmetod, utrustningsbehov, riskanalys, raddningsplan
(undsattningsplan), kommunikationen, avsparrning och bemanning med ansvarsomrade.

RISKANALYS

Genomfors alltid innan paborjat arbete och, ska inte bara beskriva vilka risker som finns, utan dven
visa hur dessa kan elimineras, alternativt minimeras. Riskanalysen ska vara dokumenterad och
inforstadd av samtliga berorda personer.

AFS 2006:4  Anvandning av arbetsutrustning

RADDNINGSPLAN

I fallriskmiljo ar det ett krav pa raddningsplan. Raddningsplanen ska beskriva lampliga metoder for
undsattning av nodstélld samt vara dokumenterad och inforstadd av berérda person.

EN363:2008 Kap4.1



PRIMART OCH
SEKUNDART :
SYSTEM PRIMART

VIKTEN AV TVA SYSTEM:

N&ar man arbetar pd hog héjd anvander man sig alltid av tva
system, ett primart och ett sekundart.

.‘\\

PRIMART

Det primara systemet kan exempelvis vara hander och
fotter som anvands vid klattring i en stege. Det primara
systemet kan ocksa vara ett stodsystem som belastas.

SEKUNDART 2

Det sekundara systemet satts i kraft da det primara sys-
temet fallerar. Detta systemet far aldrig géras om till det
primdra om man inte lagger till ett nytt sekundart system.
Ett fallskyddsblock eller en falldampare skall darfor aldrig
anvandas som ett primart system.
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PRIMART

SEKUNDART

SEKUNDART

FASTA FALLSKYDDS-
SYSTEM

ENKELT, SNABBT OCH SAKERT

Fasta system kan monteras i nastan alla miljoer dar det finns fallrisk. Da arbetaren alltid &r inkopplad i
systemet kan arbetsuppgiften utforas pa ett sakert, tryggt och enkelt satt. Detta kapitel handlar lite kort
om kollektiva fallskydd samt fasta installationer dar anvandaren alltid ar inkopplad i ett system.

KOLLEKTIVT FALLSKYDD

Kollektivt fallskydd ar designat for att minimera fallrisken och kan vara antingen en fast eller mobil
installation. Ett racke eller ett nat kan exempelvis skydda mot ett fall dver en kant, fungera for att sparra
av omraden eller utmarka och leda till n6dutgangar. Foljande fordelar finns med att arbeta dar det finns
kollektiva fallskydd.

FASTA FORANKRINGAR

Oavsett vilken typ av forankringspunkt som anvands ska anvandaren alltid géra en daglig kontroll av dem
innan anvandning. Férankringspunkten ska tala 1200 kg. Mobila forankringspunkter dr godkanda mot
EN795 medan fasta system och fasta férankringar kan vara godkanda mot andra standarder. Ar du osaker
ska du alltid ta hjalp av en kompetent person.

VERTIKALA SYSTEM

Vajer och skena monteras vertikalt och anvandas som fallskyddsystem. Anvandaren kopplar sig direkt
fran helselens brostpunkt till en speciell glidare/foljare som &r testad tillsammans med vajern eller
skenan enligt standarden EN 353.

Vertikala system ar ofta godkanda enligt EN353-2.




HORISONTELLA SYSTEM DE 5§ ARBETSMETODERNA

Horisontella system kan monteras pa exempelvis tak, maskiner, traverser ellerinom andra industriella

miljoer. Till de horisontella systemen kopplar sig anvandaren med sin kopplingslina. E N LI GT E N 363

Horisontella system &r godkénda enligt EN795C. Personligt fallskydd anvinds dar det foreligger risk for fritt fall och inget annat skydd finns att tillga. Skyd-
det ska framst forhindra ett fall, men dven fanga upp en fallande person sa att denne inte blir skadad.

Enligt standarden EN363:2008 indelas alla omraden for anvandning av personligt fallskydd i fem

VISUELL KONTROLL AV FASTA SYSTEM metoder:
Innan man anvander sig av fasta system bor man alltid gora en visuell kontroll, detta for att kontrollera att 1. FALLSKYDD
systemet ar helt och fungerande. 2. FALLSTOPP

3. STODUTRUSTNING
Systemet bor dven kontrolleras med jamna mellanrum av en kompetent person. Manga system i dag ar 4. REPARBETE
certifierade under EN795 eller EN353 och da ar det skall krav pa arlig kontroll. Se manualen for respektive 5. RADDNING

system for att fa information om vad som géller just det systemet. Se kapitel 8 for mer information om
kompetent person.

. - . = ~ # _. ———————— i
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1.1 FALLSKYDDSSYSTEM 1.2 FALLSKYDD MED

- MED FALLDAMPARE FALLSKYDDSBLOCK

-

— Lampligt vid tillfalligt klattrande eller arbete Fallskyddsblock med sjalvindragande funktion.
med kort rackvidd. Dubbel falldampare vid Lamplig vid behov av rérlighet. Finns i olika

forflyttning, enkel lina vid stationart arbete. langder med stalvajer eller band av textil.
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1.3 FALLSKYDD MED
GLIDLAS

Fallskydd med vertikalt rep, vajer eller skena
med glidlas. Lamplig vid frekvent klattrande pa
samma stalle t.ex. vid forflyttning upp och ner pa
en stege.

2. FALLFORHINDRANDE
SYSTEM

Fallstopp med manuellt replas (med eller utan
falldampare). Krav pa sakerhetsavstand till kant.
Lamplig metod for att forhindra att hamnai
fallriskmiljo alternativt fallriskzon.

1.4 FALLSKYDD MED
REPLAS

Fallskydd med manuellt eller automatiskt replas.
Lampligt vid arbete pa ett stabilt underlag och
nar fallrisk ej gar att undvika.

3. ARBETE MED
STOD-
UTRUSTNING

Stodutrustning rekommenderas att anvandai
kombination med fallskydd. Lampligt vid arbete
dar underlaget kan vara halt, inte ar stabilt eller
pa brant, lutande tak dar bada handerna behover
var tillgangliga for arbete.

4. REPARBETE

Reparbete dr en metod for vertikalt arbete vid
exempelvis fasad. Har anvands ett arbetsrep och
ett sekundart rep. Rekommendation ar att folja
ndgon av de auktoriserade metoderna sd som
IRATA eller SPRAT. Rope access training enligt
ISO.

5. RADDNING

Raddning ar en metod for att kunna evakuera
eller forflytta en nédstalld person till ett sakert
stalle for att invanta medicinsk personal.

ARBETSMETODER FOR
TRANGA UTRYMMEN

Inom arbete i tranga utrymmen finns det flera olika arbetsmetoder att ta hansyn till. Metoderna kraver
olika l6sningar och riskanalyser, i vissa fall krdvs det ocksa att man kombinerar arbetet med andnings-
skydd. Gemensamt for samtliga arbeten i tranga utrymmen &r att alla maste ha en undsattningsplan
(raddningsplan) som maste praktiskt utovas aterkommande.

VERTIKALT UTRYMME
MED STEGE

For att radda en person fran en brunn eller silo med
en klar utrymningsvag via en stege behovs en forankring

ovanfor brunnen/silon, t ex i form av en tripod.

VERTIKALT UTRYMME
UTAN STEGE

| detta fall saknas stege i brunnen eller silon.
Har blir vi helt beroende av att anvanda fallskydd

bade for atkomst till arbete men ocksa for raddning.




STORRE VERTIKALA UTRYM-
ME UTAN STEGE

Bassanger ar en storre variant av ett vertikalt utrymme
och klassa dven som ett trangt utrymme da raddning pa
en sddan arbetsplats ar problematiskt. Har gar det inte att
anvanda sig av en tripod eller forankring rakt dver bas-
sangen utan har behover raddningen ske upp till kanten
med hjalp av rep.

HORISONTELLA UTRYMME

| horisontella utrymmen som t ex kloaker eller varmeugnar
gar det att anvénda ett rep som kopplas pa personen som
kryper in i utrymmet. Med hjalp av repet kan man sedan
snabbt dra ut personen om nagot skulle handa. Ibland kan
utrymmet besta av hinder vilket gor att man kan behova
att komplettera raddningen med en bar eller liknande. Vid
behov kan ocksa ett pulley system anvandas for att fa mer
dragkraft utat.

RADDNING OCH
EVAKUERING

EVAKUERING MED TOPMONTERAD RADD-
NINGSUTRUSTNING

1. Montera raddningsutrustningen i forankringspunkten.
2. Klipp in repandan med karbin i selen.

3. Kasta ut repsacken och kontrollera att repet gar hela
vagen till marken samt att det inte ar knutar pa repet.

4. Evakuera och kontrollera nedfirningshastigheten med en
hand pa repet

EVAKUERING MED KROPPSMONTERAD
RADDNINGSUTRUSTNING

1. Montera repandan med karbin i férankringspunkten ovan
for anvandaren, fast nedfirningsutrustningen i anvanda-
rens sele.

2. Kasta ut repsacken och kontrollera att repet gar hela
vagen till marken samt att det inte dr knutar pa repet.

3. Evakuera och kontrollera nedfirningshastigheten med en
hand pa repet.

Enligt EN363:2008 kap 4.1 mdste en
rdddningsplan alltid finnas pa plats
innan arbete pd hég héjd pabdrjas.

TOPPMONTERAD RADDNING
FRAN KONSTRUKTION/STEGE

1. Montera utrustningen ovanfér den néd-
stallde och fast repandan med karbin i den
nodstalldes sele.

2. Borja hissa upp den nodstallde med radd-
ningsutrustningen.

3. Parkera och koppla ur den nédstillde fran
sin egen kopplingslina sa att personen en-
dast ar kopplad till raddningsutrustningen.

4. Paborja nedfirningen likt bilden ovan sa att
den nodstillde kan evakueras fritt fran
eventuella konstruktioner.

RADDNING UP

1. Montera utrustningen ovanfor den nodstall-
de.

2. Koppla karbinen i den punkten som den
nodstillde hanger fran (om personen inte
hanger sa koppla den i brost punkten for en
mer ergonomisk raddning).

3. Hissa nu upp den nodstallde.

ASSISTERAD RADDNING FRAN
KONSTRUKTION/STEGE

1. Montera den l6sa karbinen fran raddningsut-
rustning en ovanfor den nodstallde.

2. Koppla raddningsutrustningen i den nod-
stallde (fran de punkten
personen hanger fran) och hissa upp perso-
nen till utrustningen de hanger fran avlastas.

3. Koppla loss den nodstallde.

4. Koppla din stodlina i utrustningen for att
kunna sanka ner dig under den nodstallde
for att kunna styra personen lattare.

5. Las upp raddningsutrustningen och sank ner
dig pa stédlinan, evakuera.




UTRUSTNING

SELE

Selens funktion ar att vid fall fanga upp kroppen pa ett sdkert satt. Det finns olika typer av selar. Tabellen
nedan forklarar vilka selar som ar anpassande for just ditt arbete.

EN EN
361 361

EN361 - FALLSKYDDSPUNKTER

Dessa punkter ar till for att koppla ditt fallskydd i da de &r designade for att fanga upp ditt falli en sa bra
kroppsposition som mojligt.

EN358 - POSITIONERINGSPUNKTER

| dessa punkter ska du koppla din stodlina, fran ena sidan till den andra. Dessa punkter ska anvandas i par
for att ge ett mer ergonomiskt stod nar du star i en stege. Vid anvandning av stodlina ska det alltid finnas
ett sekundart fallskydd inkopplat till EN361 punkten.

EN813- POSITIONERINGSPUNKTER OCKSA KALLAT ROPE ACCESS PUNKTER

Punkterna anvands for att kunna utfora arbeten mer ergonomiskt nar man hanger eller lutar sig i selen.
Aven hir ska det finns ett sekundart fallskydd inkopplat till EN361 punkten.

PATAGNING AV SELE

1. FOr att vara sa effektiv och saker som mojligt ar det viktigt att tillpassa selen.

2. Nar benslingorna ar spanda skall det finnas rum for tva fingrar, placerade pa tvaren mellan band
och ben. Kontrollera sa bandet inte &dr snurrat och att spannena fungerar.

3. Midjebaltet ska vara spant sa att man kan fa in en hel handflata mellan magen och selen.

4. Justering av axelbanden kan normalt goras bade pa framsidan och baksidan.

ARLIG KONTROLL AV SELE

HELHETSINTRYCKET
Ar selen smutsig sa tvatta den innan besiktning. Tank pa att selens polyester ar kéanslig for farg- och
oljeprodukter. Var uppmarksam pa fukt och mogel.

IDENTIFIKATIONS ETIKETT
Kontrollera sa att etiketten ar lasligt. Saknas etikett kontrollera om det finns ett RFID som kan ge informa-
tion om aldern och serienumret.

UVv-LJUS
Far en sele for mycket UV-ljus sa hardnar banden i selen och den forlorar hallfasthet. Polyester har en
smaltpunkt pa ca 200°C, sa var vaksam mot UV- och varmeskador.

SELENS BAND
Folj ett band fran borjan till slut, anvand varje sinne, kdnn, lukta och se. Leta efter skador eller forandring-
ar.

SPANNEN
Kontrollera varje spanne minst 2 ggr for att se att de fungerar felfritt. Spannen kan smorjas med teflon
dock ska ingen teflon komma i kontakt med banden.

KOPPLINGSPUNKTER
Kopplingspunkter i metall: Leta efter skador och forandringar i metallen. Textila kopplingspunkter:
Kontrollera sémmar och band efter skador, vand och kann.

ALDERN
Kontrollera selens livslangd och sakerstall att den inte ar for gammal?



KOPPLINGSANORDNINGAR

Kopplingslinan ar kopplingen mellan dig och din férankringspunkt. En falldampares uppgift ar att se till
sa att kroppen inte utsatts for mer kraft an 6 kN.

Fallfaktor eller FF som vi kallar det har ar ett begrepp som ofta anvands. FF delar vi upp i foljande delar;
FF 0, FF 1, FF 2. Detta betyder att man faller linans langd 0, 1 eller 2 gdnger. Om du kopplar linan i niva
med dina fotter faller du linans langd 2x eller kopplar du dig i strackt lina ovanfor huvudet faller du i
princip inte alls.

Ex: har du en 2 meters falldamparlina och FF2 faller du totalt 4 meter plus din egen kroppslangd langd och
den eventuella langden pa fallddamparen (max 140 cm pa Crestos falldampare) dven flexibiliteten i selen
skall raknas med.

Detta innebar att val av lamplig utrustning pa laga arbetshojder ar av storsta vikt. Och val av héjd pa
forankringspunkten kan vara avgorande for sékert arbete.

| diagrammet 4.3.1 kan man se skillnaden mellan fall med eller utan falldampare.

FALLFAKTOR OCH FALLKRAFTER

Fallkraften, den kraft som kroppen kommer att utsattas pa ar beroend pa om det finns en falldampare i
systemet eller inte. En falldampare ar designad for att sakta ner kroppens hastighet vid ett ev. fall. Fall-
kraften ar beroende pa hur langt man faller och hur mycket man véger.

FALLFAKTOR

Fallfaktorn ar den kraft som utrustningen utsatts for vid ett fall, for att berakna fallfaktorn sa star man
fallets lang delat med langden pa utrustningen som ar mellan dig och férankringspunkten.

FF delas upp i féljande, FFO, FF1 och FF2.

FFO innebar ett strackt system - d.v.s. ett fall pa 0 m

Kdlla: Bau-Berufsgenossenschaft

FF1innebar att man faller kopplingslinans langd Wuppertal

FF2 innebar ett fall pa 2x linans langd

—— MED FALLDAMPARE
—— UTAN FALLDAMPARE
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20

15 /
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OLIKA TYPER AV KOPPLINGSANORDNINGAR

KARBINER FALLSYDDSBLOCK FALLDAMPARLINA FALLSKYDD MED
En av de delar som Fallskyddsblock Limplig vid klattringi ~ CLIDLAS
anvands oftast inom med sjalvindragande mast, stegar eller likna-  Kan sitta pa bade vajer,
fallskyddet, den sitter funktion ar lamplig de strukturer. Det finns  skena eller rep. Lamplig
oftast som komponent vid behov av rorlighet.  manga olika modeller vid frekvent klattrande.
i samband med andra Anvandaren utsatts har  av falldamparlinor pa Vid takarbeten ar exem-
utrustningar for minimalt fall. Om du  marknaden sa ténk pa pelvis fallstopplina med
arbetar horisontelltar  att kdpa en lina som falldampare [amplig.
det viktigt att blocket ar anpassad efter ditt
som anvands ar god- arbete och dina behov.

kant for horisontellt
bruk och inte bara
vertikalt.

ARLIG KONTROLL

KARBIN

HELHETSINTRYCKET
Ar karbinen skitig? Hur ar helhetsintrycket pa den?

DEFORMATION
Nagra tydliga deformationer? Tank pa att en deformation av en karbin paverkar styrkan den tal.

KORROSION
Har karbinen utsatts for nagra farliga @mnen? Korrosion kan uppstad om produkten kommer i kontakt med
olika syror och basiska @mnen, har korrosion uppstatt ska produkten kasseras.

ROST
Ar produkten rostig? Om ja, da ska produkten kasseras.

GRINDEN

Kontrollera funktionen i grinden, 6ppna stang langsamt nagra ganger. Twist lock karbiner ska grinden
[dsas helt av sig sjalv, gor den inte det ska den kasseras. Kontrollera sprinten i grinden, kolla sd inga
sprickor har uppstatt i “nosen av karbinen” eller i “gate pin”.



ONORMALT SLITAGE
Kontrollera helheten av karbinen efter sprickor och vassa kanter pa insidan av karbinen.

ALDERN
En karbin aldras inte pa samma satt som en produkt med textila delar men det ar viktigt att anda kolla
tillverkarens anvisningar i manualen.

FALLDAMPARKROKAR

HELHETSINTRYCKET
Ar linan smutsig sa tvitta den innan besiktning. Tank pa att linan/bandets polyester/polyamid &r kanslig
for farg- och oljeprodukter. Var uppmarksam pa fukt och mogel.

IDENTIFIKATIONS ETIKETT
Kontrollera sa att etiketten ar asligt. Saknas etikett, kontrollera om det finns ett RFID som kan ge infor-
mation om aldern och serienumret.

UVv-LJUS
Far en lina/band for mycket UV-ljus sa hardnar linan/bandet och den forlorar hallfastighet.

LINA OCH BAND
Kontrollera hela linan/bandet fran bérjan till slut. Lukta, kdnn och leta efter skador eller forandringar.

FALLDAMPAREN
Kontrollera sa den inte har utldsts. Andarna/dglorna ska max sticka ut 5 cm fran fallddmparpaketet. Kann
och leta efter andra eventuella skador.

POLYESTER OCH POLYAMID
Polyester och Polyamid har en smaltpunkt pa ca 175-225°C. Leta noggrant efter varmeskador.

KARBINER OCH SOMMAR
Oppna och stang karbinerna nagra ganger kontrollera att det stanger sig och lasfunktionen ar felfri. Se
arlig kontroll av karbiner. Kontrollera att sommarna ar intakta.

ALDERN
Kontrollera falldamparens livslangd och sakerstall att den inte ar for gammal.

STODLINA, TAKLINA OCH REP

HELHETSINTRYCKET
Ar linan smutsig sa tvitta den innan besiktning. Tank pa att linan/bandets polyester/polyamid ar kénslig
for farg- och oljeprodukter. Var uppmarksam pa fukt och mogel.

IDENTIFIKATIONS ETIKETT
Kontrollera att etiketten ar lasligt. Sakna etikett, kontrollera om det finns ett RFID som kan beratta om
aldern och serienumret.

UVv-LJUS
Far en lina/band mycket UV-ljus sa hardnar linan/bandet och den tappar hallfastighet.

LINA OCH BAND
Kontrollera hela repet/linan fran borjan till slut. Lukta, kdnn och leta efter skador eller forandringar.

JUSTERINGSHANDTAG
Forsta funktionen och Kontrollera denna nagra ganger, linan ska l6pa pa ett hall och |3sa pa det andra.
Kontrollera sa det inte finns sprickor eller utsatt for andra likande skador.

POLYESTER OCH POLYAMID
Tva taliga material men de har en smaltpunkt pa ca. 175 - 225 grader. Sa kolla noga efter varmeskador.

KARBINER OCH SOMMAR
Oppna och stang karbinerna nagra ganger kontrollera att det stanger sig och lasfunktionen ar felfri. Se
8.6 Arlig kontroll av karbiner. Kontrollera att sommarna &r intakta.

ALDERN
Kontrollera produktens livslangd och sakerstall att den inte ar for gammal.

BLOCK SOM EJ OPPNAS

De personer som har gétt Crestos grundkurs i Kompetent person kan besikta de fallskyddsblock som inte
gar att 6ppna. Dessa ska besiktas enligt manualen for just det blocket. Grundkursen ger behérighet att
besiktas foljande fallskyddsblock: 5501 (baseline 6m), 5511 (baseline 15m), 53 55, Cresto W2, Cresto
W2t och Cresto W3,5.

HELHETSINTRYCKET
Ar linan/vajern smutsig sa tvitta den innan besiktning. Tank pa att bandets material &r kdnslig for farg-
och oljeprodukter. Var uppmarksam pa fukt och mogel.

IDENTIFIKATIONS ETIKETT
Kontrollera sa att etiketten ar lasligt. Saknas etikett kontrollera om det finns ett RFID som kan ge informa-
tion om blockets alder.

UVv-LJUS
Om blocket har textila delar var vaksam pa skador fran UV-ljus. Far en lina/band for mycket UV-ljus sa
hardnar linan och den tappar halfastighet.

BAND OCH VAJER
Kontrollera hela bandet/Vajern fran borjan till slut. Lukta, kdnn och leta efter skador eller férandringar.

FALLDAMPAREN
Om blocket har en extern falldampare Kontrollera s& den inte har utlésts. Andarna skall max sticka ut 5
cm fran resten. Kann, lukta och leta efter andra skador.

POLYESTER OCH POLYAMID
Om blocket har textila delar var vaksam pa materialet. Polyester /polyamid ar tva taliga material men de
har en smaltpunkt pa ca. 175-225°C. Kontrollera noggrant efter varmeskador.



KARBINER OCH SOMMAR
Oppna och stang karbinerna nagra ganger och kontrollera att det stanger sig samt att sommarna inte har
gétt upp. Se 8.6 Arlig kontroll av karbiner.

Lasfunktion: Kontrollera blockets lasfunktion i det yttersta, Innersta och mittenlaget.

ALDERN
Kontrollera blockets livslangd och sakerstall att den inte ar for gammal. Vissa block har ingen max livs-
langd.

KARBJN UTSATT
KONTROLL AV FALLINDEKATOR NORMAL KARBIN FOR FALL
Vissa produkter kan ha en inbyggd fallindikator i ' n
sig, den kan antingen se ut som bilden till hoger
eller sa kan det vara en som som &r gjord for att

ga sonder vid ett fall. Har produkten blivit utsatt ey
for fall och 16st ut ska produkten genast tas ur iﬁ
bruk. ~’

Fallindikatorer sitter oftast pa fallskyddsblock
men forekommer ocksa pa vissa selar for att

enklare se nar produkten har blivit utsatt for ett
fall.

MOBILA FORANKRINGSPUNKTER

En férankringspunkt kan se ut pa manga olika satt, och det ar oftast upp till anvandaren sjalv att kont-
rollera om punkten ar ok att férankra sigi. Inom fallskyddsvarlden har man tagit ett riktvarde pa att en
forankringspunkt ska tala 12 kN/ 1200 kg for att vara pa den sakra sidan. Ibland anvands strukturella
punkter pa en byggnad for forankring viktigt da ar att kontrollera helhets skicket.

TYP AV FORANKRINGAR

| dag finns det manga olika typer av tillfalliga forankringspunkter att anvdanda sig av, beroende pa vilken
miljo man arbetar i sa lampar sig vissa battre an andra. Det vanligaste typerna ar Slingor, I-balkskldmmor,
vajersling eller tillfalliga bultar.

SLING VAJERSLING I-BALK TILLFALLIG BULT

PENDELEFFEKT

En felaktigt placerad forankringspunkt kan resul-
tera i ett pendelfall dar personen kan skadas. For
att eliminera denna risk ska forankringspunkten
vara centrerad ovanfér anvandaren. Forank-
ringspunktens hallbarhet, avstand till mark eller
struktur, pendeleffekt och vassa kanter ar nagra
av de saker man ska ha i atanke vid placering av
forankringspunkten.

SLINGA

Beroende pa hur man anvander sig av en slinga sa haller den for olika mycket, enlligt EN-795 (forankrings-
punkter) sa ska hallbarheten synas antingen pa slingan eller i manuelen. Men denna ar syftar dd pa ett
rakt dragi slingan, inte att man knyter av den. Knyter man av den sa paverkas hallbarheten, se bil nedan.

TANK PA DIN VINKEL gy ="

Ibland kan det vara onskvart att anvanda flera e

punkter for att uppna onskad hallbarhet av for- ,
ankringen. Tank pa att vid montering av sling ar 100%
vinkeln av storsta vikt. Ju storre vinkel, ju hogre ‘ =
blir belastning pa forankringspunkten.

OVRIGA TILLFALLIGA FORANKRINGAR

Det finns manga olika tillfalliga forankringspunkter for olika andamal, sa som ibalksklamma tillfallig
expanderbult, vipbult samt taklinor. D3 besiktningarna ar olika pa olika produkter sa ar det manualen
som galler har.

ARLIG KONTROLL
SLING

HELHETSINTRYCKET
Ar linan smutsig sa tvatta den innan besiktning. Tank pa att linan/bandets polyester/polyamid ar kénslig
for farg- och oljeprodukter. Var uppmarksam pa fukt och mégel.

IDENTIFIKATIONS ETIKETT
Kontrollera sa att etiketten ar lasligt. Saknas etikett, kontrollera om det finns ett RFID som kan ge infor-
mation om aldern och serienumret.

UV-LJUS
Far en lina/band for mycket UV-ljus sa hardnar linan/bandet och den forlorar hallfastighet.



LINA OCH BAND
Kontrollera hela linan/bandet fran bérjan till slut. Lukta, kdnn och leta efter skador eller forandringar.

FALLDAMPAREN
Kontrollera sa den inte har utldsts. Andarna/dglorna ska max sticka ut 5 cm fran fallddmparpaketet. Kann
och leta efter andra eventuella skador.

POLYESTER OCH POLYAMID
Polyester och Polyamid har en smaltpunkt pa ca 175-225°C. Leta noggrant efter vdarmeskador.

ALDERN
Kontrollera fallddmparens livslangd och sakerstall att den inte ar for gammal.

VAJERSLING

HELHETSINTRYCKET
Ar linan smutsig sa tvitta den innan besiktning. Tank pa att linan/bandets polyester/polyamid ar kanslig
for farg- och oljeprodukter. Var uppmarksam pa fukt och mogel.

IDENTIFIKATIONS ETIKETT
Kontrollera sa att etiketten ar asligt. Saknas etikett, kontrollera om det finns ett RFID som kan ge infor-
mation om aldern och serienumret.

PAVERKAN AV VADER OCH VIND
En vajerslinga paverkas inte pa samma satt av UV, men paverkas desto mer av korrosion och rost.

VAJER
Kontrollera sa det inte finns nagon rost, korrosion eller deformation pa vajer, hittas ett kardel brott sa
skall slingan tas ur bruk.

OVRIGA TILLFALLIGA FORANKRINGAR

Det finns manga olika tillfalliga forankringspunkter for olika andamal, sa som ibalksklamma tillfallig
expanderbult, vipbult samt taklinor. Da besiktningarna ar olika pa olika produkter sa ar det manualen
som galler har.

MULTIPLA FORANKRINGS-
PUNKTER

7 KNOPAR SOM HALLER DIG SAKER PA HOJD

DUBBELATTA
Anvands vid evakuering och vid
forankringspunkter.

PALSTEK FJARILSKNOP DUBBELATTA MED

N . . KANINORA
Kan anvandas vid forankrings- En knop som med fordel kan ) ) ) o
punkter. anvandas mitt p& repet. Kan anvandas for att fasta sig i

tva forankringspunkter.

1.
MARINERKNUT CHOKE-HITCH FRICTION-HITCH
Kan anvandas vid raddning. En Anvands mycket vid stolpklatt- Kan anvandas for forankring
knop som gar att [0sgora under ring eller runt storre konstruk- vid mindre konstruktioner sa
belastning. tioner. som stolpar dar man ar i behov

av mindre friktion och inte vill
¢ 1.X2VARVIKARBINEN att knopen skall glida.

® 2.X3 VARV RUNT SLING

e 3.LASER GENOM ATT DEN
FORS IN MELLAN SLING-
BANDEN
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